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هه‌موو نهو خوشك‌و برایانه‌ی هه‌ولده‌د هن كدوا پروسه‌ی 


هاوسه‌رگربیه که‌یان سه ركدوتوو بێت 
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به‌ناوی خواى كدوردو ميهرديان وسوياس و ستايش بۆ خاومنى همردوو حیهان و سدلات و 
سه‌لامیش له گیانی پاکی پیْغه‌مبه‌ری پیشه‌واو درودو ره‌حمه‌تیش بو هاوه‌لان و شوینکه‌وتوان 
تاوه‌کو کوّتایی زهمان. 


بیروکه‌ی نوسینی ندم په‌راوه دەگەڕێتەوە بة سالی ۲۰۱۳ که‌وا دهمزگاکه‌مان (دهزگای به‌یان بو 
گه‌شه‌پیدانی مرؤيى) برؤزميهكى پێشكه‌ش به به‌رزومبه‌رایه‌تی ریکخراوه ناحکومیه‌کان کرد 
بهدناوى (به‌ره‌و سه‌رکه‌وتنی برؤسدى هاوسه‌رگیری) بدلام ثهو برؤزميه بۆمان ده‌رنه‌چوو 
نه‌مانتوانی ثمنجامى بدمین, جونكه لهو كات دمزكاكهمان ته‌نها مۆڵەتى به‌غدای ههبوو . بؤيه 
پێیان راكهياندين كهوا ناتوانن له هه‌لبژاردنی پروژه‌کانی كوردستان به‌شدارین › به‌لام پرژژهیه‌کی 


نزيك لهو برؤزديه بة دهمزگای (سوز) دمرجوو. 

لەبەر گرنگی نه‌و پروژه‌یه له‌سالی ۲۰۱۳ هه‌ماهه‌نگی كرا له تێوان ده‌زگای به‌یان وده‌زگای سۆز 
بو پیُشکه‌شکردنی نهو پرزژمید بو به‌رومبه‌رایلی رزکخراوه ناحکومیه‌کان که نیازمان وابوو 
چهند خولیکی يەك له دوای يدك بو نهو کەسانێێکەینەوە که يرؤسدى هاوسهرگیری ثمنجام 
دەدەن به هەردوو ردكهزدوه و تيايدا چه‌ند وائەيۋاڭ بوتریته‌وه له‌لایه‌ن پسپوران بو ماودى جوار 
روژ. له بواردكانى كيشدى کومه‌لایه‌تی و نابوووی3ته‌ندروستی و ياسايى؛ دوايى بروا نامه‌ش 
پێشكه‌ش به به‌شداربووان بكريّت: وه نامي شچاپ بكريّت له‌سهر نهو كيّشانهو جؤنيهتى 


چارهسهرکردنی و دابه‌شیکریت به‌سهر به‌شدارب 4 باش نه‌وه‌ی ژمارەيەكى زور له خدلكان 
به‌شداربوون و ماودى دوو سال تیّپه‌ری به‌سهر ئ ژدیه ددست ددكدين به ليكؤلينهوه له‌سهر 
به‌شداربووان تاوهکو بزانين نهو جوره خولانه كار#أدرى ههبووه لمسه‌ر که‌مکردن‌وی كيشهكان و 
که‌مکردنمومی رن ژه تدلاق وجیابوونه‌وه. جوثكه نهو جوره خولانه کاریگه‌ری زؤر ثیجابی 
همبووه له ولاتانی مالیزیاو سعودیه‌و هه‌ندی ولاتی تر لهسهر که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی ته‌لاق. 
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به‌لام بمداخهوه له سالى ۲۰۱۶ لميهر باری سياسى و ئابوورى ناوچه‌که هاوكارى پروژمکان 
دواخران بو كاتيّكى نادیار ھەر بؤيه بيرمان كردموه له جياتى نموه ههول بدمين پهراويك لمسمر 
نهو کیشه‌و جارصمرحكانيان چاپ بكدين و دابه‌شی بكدين بەسەر نمو كاساندى که‌وا پرۆسەی 
هاوسه‌رگیری ثه‌نجام دەدەن به خورایی تاومكو له داهاتوودا له زيانى هاوسه‌ریتی و خیزانداریدا 
سوودی لیُومربگرن و به هیوای كهمكردنهودى ریْرمی کیشهو ناکوکیه‌کان و که‌مکردنهومی ریژمی 
ته‌لاق و جیابوونه‌وه. 


به‌رنامه‌ی دارشتنی نهو پمراوه بریتی يه له دابه‌شکردنی به‌راوه‌که بو جمند بەشێك: 

به‌شی يدكدم: باسی پیناسه‌ی خێزان و هاوسه‌رگیری و گرنگی خێزان وپیروزی و ریزی نمو 
پروسمیه له ثاینی ئيسلام و اینه ثاسمانیه‌کان. 

به‌شی دووهم: لهو به‌شمدا له باسی یه‌کهم. باسیکی دوورو درێژی کێشه کومهلایه‌تیه‌کان و 
نابووریه‌گان دمکات که له‌لایمن چهند پسپورنکه‌وه نوسراوهو بيروبؤجوونى همریه‌کیان به جیا 
نوسراوه دمرباردى خیّزان و كيشمكان و چارەسەريان. وه نمو جوره کیشانه ری ژمی له‌هه‌موو 
جوره‌کانی تری کیشه‌کان زیاتره. له باسی دووه‌مدا باسیکی کورتی هه‌ندی له سووده‌کانی نهو 
كيّشانه دمكات بو زیاتر پته‌وبوونی به‌یوهندی نيوان همردوو هاوسه‌رو زیاتر لك تیگه‌یشتنیان. 


به‌شی سییهم : باسی كيّشهكانى تهندروستی دمکات له‌گه‌ن چارەسەريان. 


به‌شی چوارهم: باسی یاساکانی به‌یوست به هاوسهرگری ده‌گات. نه‌وانیش زور بيُويست و 
گرنگه که‌وا هه‌ردوو هاوسهر زانیاریان دمرباره ی هه‌بیّت تاومكو ھەر بریاریکی دا زانیاری له سەر 
همبیّت و به‌لگه‌دار بێت. 

به‌شی پینجهم وکوتایی: باسی يەكەم: هه‌ندی ثامارى شاری به‌غداو شارمكانى تر (به هاوکاری 
همنديّك له دؤست و برادمران له شاری به‌غدا): و باسکردنی جيرؤكى همندی لهو که‌سانه‌ی 
پروسه‌که‌یان همرصى هیناومو حیابوون موه بو ثهودى دمرسی لیومربگرین. له باسی دووه‌مدا . 
ثامارى ژمارهی نهوانفى هاوسمرگیریان نه‌نجام داوه لمشارى هه‌ولیرو ژم اره‌ی ثه‌وان هی 
جيابوونهتهوه و دیاریکردنی هوکاره‌کانیان و ڕێژەی ھەر يدكيّك لهو هوکارانه. 

لەم پهراوهدا نه‌مانویست بچینه ناو چونیه‌تی نه‌نجامدانی نهم برؤسديه به دریژی چونکه له 
هه‌موو سمردهمه‌کان لەھەر نه‌ته‌ومیه‌ك و ئاينێك له کون و نوێدا وه ندم پروسه‌یه گرنگی 
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پێدراوهو بنه‌مای ثاینی وکومه‌لایه‌تی و که‌لتوری هديووه له بابلیه‌کانه‌وه(به‌تایبه‌تی له سەردەمى 
حامورابی و ۲۸۲ یاساکه‌ی)» بگره بۆ میدیه‌گان و له‌ناو ثاینی زەردەشت و بوزیه‌کان و هندوسه‌کان 
و گريك و رومه‌کانی بتپه‌رست و ثاینی یه‌هودی و مه‌سیحیه‌کان و تاودكو ددكاته که‌مه نه‌ته‌ومکان 
و ثاینه دستکردمگان. 

له كؤتاييدا به‌هیوای نه‌ومی کموا ئەم په‌راوه سوودمهند بیّت بو هه‌موو خوشك و برا 
گهنجه‌کانمان كموا برؤسدى هاوسمرگیری نه‌نجام دمدمن و دوور بن له کیشه‌و ناکوکی. ژیانیکی بر 
له خوشی و کامه‌رانی به‌سمر بمرن. 


ناماده‌گردنی د. ابراهیم طاهر معروف 


هەولێر. ۲۰۱۶/۱۱/۲۵ 
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باسی یه‌کهم: پیناسه‌ی هاوسه‌رگیری 


پیش هاتنه سەر باسی بيُناسدى هاوسمرگیری و خێزان به باشمان زانی که‌وا بزانین خیزان له 
رووی زمانه‌وانی له چیموه هانووه. 

له ړووی زمانه‌وانیدا خټزان هاتووه له : ووشه‌ی (به‌ند)(الأسر یأسره. أسراء إسارة› واسارا)» 
واته به‌ندی کرد. به‌ند كراوء واته خێزان: ومك به‌ند کردنیکی خوویسته‌و خه‌لك همولی بو دمدات. 
چونکه وهك فدلفانيّك واته بو همردوو رهگه‌ز و له میانه‌ی تمودشموه به‌رژه‌ومندی هاوبه‌ش دیته 
جی و هيج كاميّك لدم دوو ره‌گه‌زه ناتوانی نهو به‌رژمومندیه دسته‌به‌ریکات بهبی ئهو چوونه ناو 
بمندو پهیمان و بەڵێنەوە. 

خوای گه‌وره هه‌موو شتیکی به جووتی دروستکردوه. واته بوونمومران له‌پیکهاتهوه جووتن. 
اده‌میزادیش يدكيكه لهو بوونمومرانه که به جووت دروستبوون بؤيه پیویسته بميومندى توند 
هدبئ له نیوانیان سُبْحَانٌ الَّذِي حل ارو لها ما ثثبث الْأَرْضُ ومن آنفسهم وه لا یغلمون # یس: 


۳5 


بەرامبەر به وشه‌ی(الأسرة) وشه‌ی (العانلة) هديه واته بژیوی دابین کردن» واته همولدان بو 
دابین گردنی رزق و روزی وژیانی نه‌ندامه‌کانی خێزان. له زمانی عمرهمبيدا به: عال عیاله عولا 
عؤولا. أعال واعول اذا كثر عیاله. 

له قورئانی بيرؤز وشمى خێزان (الأسرة ) نمهاتووه به‌لام له جیاتی نهو وشهيه وشمی (الاهل) 
واته كەس وكار بدكار هاتووه. خوای كهوره دمفمرموئ: فما قَضَى مُوسَى ۳۹ وَسَارَ أله ۳1 
من اتا تارا قال هله امک وا ی نش ارا لعلى اک ‡ ملها خير أو جَذْدَةٍ مِنَ الثّار للك تَصْطلُونَ 
& القصص: ۲۹ › لواخعل لي وَزيرًا من أَمْلِي © طه: 33 

هدرودها له قورئانى پیروز مندال ونمومو ودجه هاتووه كه‌وا ئەمانەش به‌گشتی خێزان 
پیکده‌هینن ودك له سورمتى النحل: ۷۲ دا هاتووه. 

خیزان يمت و داویکی توندو بميمانيكى به هێزه و پمیوسته به فيتردت و سوزو ميهرمبانى 
پمرومردگاره #ومن أَيَابِهِ أذ لق لک من نکم آزواخا بِتَسْكُُوا لها وخفل بَْنَكُمُ مود ورد إن في 


ذَلِكَ لیات لِقَوْهِ يَتَمَكْرُونَ 46۲۱ الروم:۲۱ 
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له قورئانی بيرؤزدا هاتووه كهوا برؤسدى هاوسه‌رگیری بريتيه له پمیمانیکی توند (میناق). 
واته ززر به هيّزتره له ومعد وپمیمانی ناسایی كه له نيوان خه‌لکه‌کان دەبەسڵرێ له کاتی 
مامه‌له‌کردندا. #وَكيْف تأخذونه قد أفضى که إلى بَغض وآخذن مله میثافا غلیظا #سورة اللساء: ۲۱ 


بو نمومی په‌رتووکه‌که‌مان زانستیانه بيت و له راستیهوه نريك بيت بميومنديمان کرد به 
چهند ماموستایه‌کی زانکو بو نه‌ومی هاوکارمان ين له پیدانی زانیاری دمرباره‌ی خێزان و 
هاوسه‌رگیری و کیشه‌کانیان. به‌ریر دکتور عبدالله خورشید لمسعر پیناسه‌ی هاوسمرگیری وخیّزان 
دهلی: 

بو نهودى بزانین له رووی کومه‌لایه‌تیموه خیزان جى يه و بنهما کزمه‌لایه‌تیهکان و 
رمهمندو کاریگه‌رییه کومه‌لایه‌تیه‌کانی چین؟ له سمرمتاوه پیویسته بزانین زانایانی بواری 
کومه‌لایه‌تی و به‌تایبه‌تیش کومهلناسی چۆن دمروانن و چۆن پیناسمیان کردووه؟ 

له راستیدا نیمه ناتوانین لترمدا هه‌موو بيُناسمكانى نهو دمزگایه گرنگه بخمينه روو به‌لکو 
هه‌ول دمدهین چه‌ند پێناسەيەكى گرنگ و هه‌مه‌لایمن بخه‌ینه ڕوو. تاومکو له میانی نمو 
پێناسانەوە. خەسلەت و لایهنه‌کان و ثمرك و گرنگی نهو دمزگا گومه‌لایه‌تیه روون بکمینهوه. 

زانایه‌ك به ناوی(ولیهم ستیفنس) خێزان وا پیّناسه دمکات: که يمكميمكه لمسمر ریککاری 
كؤمهلايمتى دامه‌زراوه به بشت به‌ستن به هاوسمركيرى و له خوگرتنی ماف و تمركمكانى باوکایمتی و 
پێکەوە ژیانی همردوو هاوسمر و منداله‌کانیان وپابه‌ندی ابووری بمرامبمر له نێوان ژن و میرددا. 

زانایه‌کی تر به‌ناوی (جورج ثالين) دهلی: خیزان يهكميهكى سمربه‌خویه. ثه‌ندامه‌کانی به 
پمیومندی خوێن پمیوستی یه‌کترن و له خانوویه‌کدا پیکموه دمژین... و کاروباری گومه‌لکاری 
هاوبه‌ش نمنجام دمدمن. 

به شیومیه‌کی ديكه (فان شیلد) ناماژه به خیزان دمكات که بریتیه له ژیانی پیاو و ژنێك 
پیکه‌وه له سەر بنه‌مای پهیومندی هاوبه‌ش که کومه‌لگه ریگمی بیداومو چهند ماف و نه‌رکیکی 
كۆمەلايەتى لێدەکەوێتەوە له‌گه‌ن چاودیری وپهروه‌ردمی نمو مندالانه‌ی لمو به‌یومندیموه به‌رههم 
دیّن.هاوسه‌رگیری پیناسه‌ی زؤرى همیه که ليرمدا بواری نموه‌مان نيه ناماژه به پیناسمو بز چوونه 
جیاجیاکانی بكەین. بدلام به بیی زؤربهى پیّناسه‌کان» هاوسمرگیری له شیومیه‌کی ناساییدا: بریتیه 
له په‌یومندیه‌کی یاسایی له نيوان پیاو وژنیکی بيكميشتوو که كؤمدليّك ماف وتهركى لەسەر 
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دادهمه‌زری. همرومها به‌وه پیناسه کراوه که: بریتی يه له پميمانيك که له رد یموه خیران پێك 
دەهێنرێ. واته سمره‌تاییکی یاخود پیشه‌کیه‌کی سروشتی يه بو خێزان. همرچه‌نده سروشتی نهو 
جوره بميمانمش له کومه‌لگهیه‌که‌وه بۆ کومه‌لگه‌یه‌کی ديكه دمكؤرئ. 

هاوسمرگیری به بؤجوونى زوربه‌ی زانایان. دمزكايمكى کومه‌لایه‌تی گرنگه. حوکم و یاسا و 
به‌های تایبهت به‌خوی همیه. له کلتوریکموه بو کلتوریکی ديكفش حیاوازی و تایبه‌تمه‌ندی خۆی 


 ةيهفه‎ 


لهو پێناسانەی سمرموه دمكمينه تهودى که خێزان: بريتيه له بونیادیکی کومه‌لایه‌تی كه 
لەسەر بميومندى خزمايمتى دامهزراوه(ره‌چه‌له‌ك و هاوسمرگیری). له كۆمەڵێك پمیومندی 
كؤمهلأيمتى که فمرهمنكى كۆمەلگە دصتنیشانیان دمكات, له نيوان ئه‌و خزمانه‌ی پیکموه دمژین و 
كارلێك دەكەن. ومك یه‌کمیه‌کی یه‌کگرتوو. 

هاوسمرگیری ومك دمزگایه‌کی کومه‌لایه‌تی: هاوسه‌رگیری نهو دمزگا کومه‌لایه‌تیمیه که رنگه به 
دوو مرؤفى بیگمیشتوو دمدا که سەر به دوو ره‌گه‌زی جیاوازن (نيرؤمئ) که خیزان بيّكهوه بنین 
وبيكموه بژین. به‌لکو زاوزنش بكمن و ومجه بخه‌نموم ثمو وەچەيەش به تاك و توخی ثمو 
دمزگایه برانری و له‌لایمن کومه‌لگموه دانی بيدابنرئ. هاوسمرگیری به‌یومندیه‌کی شمرعی یاخود 
یاسایی يان کومه‌لایه‌تیه كه کلتوری كۆمەلگە دانی پێدادەنێ. 

شايمنى باسه كه هانده‌ری هاوسمرگیری گرنگیه‌کی زوری همیه بۆ بناغه لمسمر دانانی 
بميومندى و رمفتاری هاوسمرمکان له ایندهدا. بۆ به‌رده‌میوونی ژیانی هاوسهرگیری و دووربوون له 
کیْشه‌و مهترسیه‌کان. گرنگه همنديّك خمسلمت له افره‌تدا بوونی ههبیّت. نهو خهسلمته 
بنمرمتيانمش که له نافرمتدا ههیی» جوانی و ناینداری و كجيّتى و تهممنیکی دیاریکراوه يان 
نزيكه له ته‌ممنی کورهکه. له کوریشدا ناینداری و ثاکاری به‌رزو توانای بەرێومبرىنى خێزان 
خهسله‌تی بنه‌رهتین» بی گومان له ش ساغى وته‌ندروستی جه‌ستمیی و دمرونيش ممرجیکی گرنگ 
و بيويسته بو ھەر یه‌کیکیان. 

لهو بارمیه‌وه د. عمر په‌تی دهلی: 


هاوسهرگیری: برؤسميدكه که لەبەردەم خه‌لکیدا دمبەسترێت بو تهرخانکردنی سیفمته 
سمرمكيمكانى خوشهویستی بو يدكتر. دمتوانين بلیّین (هاوسمری) واتا: هاویه‌شی له سمرین 


١ ٤‏ هاوسه ركيرى سهركهوتوو 


(بالیف) › (سه‌ریناو). ياخود هاوبه‌شی سمرجئ بمواتايمكى تر هاویه‌شی له ژیانی خیزانیدا. له 
هاوسهرگیریدا پ هیمانی نارامبه خشی, ناره‌زوو دەگۆڕێت بو خوشه‌ویستی. له لایه‌کی ترموه 
هاوس مركيرى بيومره بو خوشمویستی و گه‌شهکردن, چونکه به بمهردهوامی له همولدایه بو 
بمدصتهینانی یه‌کیوونی راسته‌قینه له نيوان همردوو خوشه‌ویسته‌که. 

پهیمانی هاوسه‌رگیری: به‌ناشکرایی و ئاھەنگى بو دەکرێت. دوو خوشه‌ویسته‌که له بەرامبەر 
نوینه‌رانی هه‌مواندا ( ئینجا شارستانی بێت یاخود ثاینی یاخود ههردووکیان) به اماده‌بوونی 
گه‌واهی دمرمکان راده‌گهیه‌نن و دمريدحبرن. لميمر نمودى مرۆف به سروشتی خوی بوونه‌ومریکی 
کومه لایه‌تیه» بؤيه به‌یمانی هاوسمرگیری چه‌سپاوی خوی ومدصت ناهێنێت تهنها به راگمیاندنی 
تمبی بمراميمر به كۆمەلانى خهلکدا. 

كؤمهليْك له زانایانی تری كؤمهلناسى پیناسه‌ی خێزان بهم شيوديه دمکمن: خێزان بریتیه له 
خانمیه‌کی زیندوو پیکهاتووه له باوك و دايك و منداله‌کان» يان تمنها پیکهاتووه له دايك و باوك. 
همريهكيّك لهو نه‌ندامانه ڕۆلى تایبه‌تی خوی هميه له کمیان و بوونی نهو خیزانه» کاریگه‌ریان 
لمسمر خێزان هميه ومیان خێزان كاريكمرى لهسهر نهو تاکه همیه. 

له زانستی كۆمەڵناسى. خیّزان نهو خانه سمرمكيسيه له کومه‌لگه وگرنگترین بيكهاتمى 
سهرمتایی یه. وپیکهاتووه له جهند تاكيّك که بميومندى نزیکی و سوزو به‌زهیی پیکمومیان گری 
دحداء وه خيّزان به‌شداره له چالاکیه‌کانی كۆمەلگە له هه‌موو بواره‌کانی ماددی و روحی مه‌عنموی 
ونایووری. 

پیناسمیه‌کی تری خێزان: بریتیه له بميهككميشتنى نيوان همردوو هاوسهر به مهبه‌ستی 
هینانه‌کایه‌ومی مندال و چاودیری کردنیان و زیادکردنی ژمارمی كۆمەلگە به بمردموامی که زور 
پیویسته بو بمردموام بوونی نهو كۆمەلگەيە له ژیاندا. 

نهم پیناسمیه كارو ثه‌رکی خێزان دیاری دمكات كه: 

¬ بميكميمكه ثمندامه‌کانی خێزان تیایدا هه‌ست به سوزو خوشه‌ویستی دمکمن. 

۲- همردوو هاوسهر نمو غه‌ریره فیتریه تير دمكمن له رووی جه‌ستهییهوه. 

۳- ههردوو هاوسهر تمركى بژیوی وچاودیری به‌رههمی هو بهیه‌کگهیشتنه دمکمن له 
نیوانیاندا نمويش مندال و نمومی دواروژه. 


هاوسه‌رگبری سه ركهوتوو 1١6‏ 


باسی دووەم : گرنگی پروسه‌ی هاوسه ركبرى و ناما نجه‌کانی 


ثاینی بيرؤزى ئیسلام گرنگی زوری به خیرانداومو هانی گه‌نجه‌کانی داوه کهوا زوو برؤسمى 
هاوسهر گیری نهنجام بدمن, بو پاراستنی شمهودت ونه‌فسی خویان, وه هوکاریکی زیادبوونی 
به‌ره‌کهت و رزق و رؤزيه. خوی كدوره دمفه‌رموی: #ونکخوا الْأَيَامَى مِنْكُمْ والصّالین من عِبَادِكُمْ 
وَإِمَائِكُمْ إِنْ يَكُونُوا فُقَرَاءَ يُعْنِهِمْ الله من فضله وَاللَّهُ وَاسِمٌ عَلِيمٌ # النور: ۳۲ » ههروه‌ها پیغه‌مب‌هری 
پیشه‌وامان هانی گه‌نجه‌گانی داوه که‌وا نه‌ومی له توانای دایه هاوسمرگیری تمنجام بدات چونکه 
هؤكارى جاوبؤشين و پاراستنی نهندامى زاوزیه. :((يا معشر الشباب من استطاء منکم الباءة فليتزوجء 
فانه أغض للبصر وأحصن للفرج..)) 


به‌ریز د. عبدالله محمد قادر ژمارمیه‌کی له نامانج و سووده‌کانی هاوسه‌رگیری بو نوسیووین به 
کورتی لەم خالانه‌ی خواردوه خوی دەگرێتەوە. 

يمكدم: رمزامهمندى خوای گمورمو ل نزیکبوونه‌ومیه‌تی و سوننه‌تی هه‌موو 

پیْفه‌مبه‌ره‌کانه كموا هاوسه‌رگیری بکمن, بهم شوینکه‌وتنه خێرت بو دمنوسرک. 


دووەم: پاراستنی نهومكانه و هوکاریکه بو زیادبوونی ندودى دواروژ وناوى بنه‌مالموه 
خانه‌واده و بههيّزكردنى کومه‌لگهیه. همرودك پیفه‌مبه‌ری خوا دەفەرموێ: (هاوسهرگیری بکمن 
تاومكو ثوممهتی من زياد بێت) وه له فمرموودميمكى تردا دمفهرموی (لموانمیه مندالیکی ببێت 
بیْته هؤكار بۆ پرکردنی زموی به وشمی ‏ اله الا الله). 


سيّيدم: هاوسمرگیری نيودى ئيمانه: جونكه بهو هؤيموه همردوو رمكمز خؤيان دمپاریزن له 
كارى ناشياوى ومك ته‌ماشاکردن و زيناو که‌وتنه ناو فه‌سادو بەد رهوشتی, ههرومك پیفه‌میه‌ری 
پیشهوا فمرموویهتی: (هاوسمرگیری نيودى ثاينه. ته‌قوای خوا بکمن و خوشتان بپارێزن له 
نیومکه‌ی تر). 

جوارهم: باراستنی کومه‌لگه‌یه له بلاوبوون موم بەد رموشتى و فه‌ساد بمتاييمتى بو 
خوپاراستن له نه‌خوشیه‌کانی جینسی که نیْستا زر بلاو بۆتەوە. ومك سوزمنه‌ك و فمرهمنكى و 
هه‌وکردنی جگمری فايرؤسى و ایدز و زؤرى تر له نه‌خوشیه‌کانی بهکتیری و فايرؤسى و 
کمر ومگان. 


۱۹ هاوسه ركبرى سه‌رکه‌وتوو 


پینجهم: دوور که‌وتنه له ناو هه‌وسه‌نگی دمرونى و نه‌خوّشیه‌کانی دمرونی و خهموکی و خهو 


زران و به‌شیوی. 
شهشهم: هوکاریکی زیادبوونی رزق و روزیه. همرودك پێغەمبەری بیشه‌وا َد فمرموويمتى: 


(مال بو خوتان دابنێن› سهرچاومی رزقه). همروه‌ها هؤكارى زیادبوونی چاکمو حه‌سمناته. 

حه‌وتهم: خۆشى و کامهرانیه: ھەروەك پیفه‌مبه‌ری پیشه‌وا كد فه‌رموویمتی: (له خوشیه 
گه‌وره‌کانی ژیان نافرمتیکی چاك وپاگه). 

هه‌شتهم: ر‌وشت به‌رزی وكميشتن به بلمى به‌رزی نه‌خلاق لهناو كۆمەلگە. 

نۆيەم: ریکخستن و كؤنترؤلى چالاکی جینسی و باك راگرتنی. 

دمیهم: راهینانه لەسەر ئەركى لیّپرسراویه‌تی وچونیه‌تی بهریومبردن. 

يانزميدم: به‌رجه‌سته‌گردنی ماناکانی هاوسهنگی كۆمەلايەتى و روحی بیک هوه ژیان و 
هاوکاری. 

دوانزمیهم: هاوسه‌گیری بکه و درمنك بمره له وته‌کانی د. عومهر په‌تی: 

تویژینه‌ومیکی نوی دمریخستووه دروستکردنی خێزان مه‌ترسی مردنی پیشوه‌خت ناهێڵلێت 
به‌تایبه‌تی له نیو ژناندا. به پیچموانه‌ی نمو وتمیمی که گوایا خستنهوی مندال تەمەن گورت 
دمکاتموه. دمركموتوه که پێچەوانەکەی راسته. همرومها تویژینموه دهریخستووه مردنی پیشومخت 
بمهؤى نه‌خوشی دل و شیرپهنجه و رووداوی له‌ناکاوموه له نيوان نمو تافرهتانه‌دایه که بی مندال 
ماونه‌ته‌وه. چوار ئه‌ومنده بووه به بمراورد لمگهل نهو افرمتانه‌ی که خاومنی مندالی خویان 
بوون. همرومها به ریژمی 7۵۰ که‌متر بووه لهو تافرمتانمدا که مندالیان هه‌لگرتوتهوه. به‌ههمان 
شیوه رێژەی مردن دوو نه‌ومنده بووه له نيوان ئهو پیاوانهدا كه ژیانی هاوسه‌ریان بيكنههيناوم 
همروه‌ها ریْژهمی نهخوشیه‌کانی ميّشك جیاوازی نمبووه لهو خیزانانه‌دا كه مندالی خویان هه‌بووه 
يان خاومنى هيج منداڵێك نمبوون. 


هاوسه‌رگیری سه‌رکه‌وتوو ۱۷ 


باسی سییهم : بنه‌ماکانی دامه‌زراندنی خیزانیکی ناسووده‌و سه‌ رکه وتوو. 

بو نه‌وهمی هاوسه‌رگیری له سەر بنه‌مای زانستی و ژیرانه دابممزرئ وبتوانرێ سهرکه‌وتن و 
پاشه روژی روناکی بو مسۆگەر بکری پیویسته همنديك ھەلومەرج له‌به‌رجاو بگیرین. بهریز د. 
عبدالله خورشید لدم بارمیه‌وه باسی نو بنه‌مایانه‌مان بو دمکات و دەڵێ: 


یه‌که‌م: له کاتی هه‌لیبژاردن: 


1 پیویسته جوانیه‌کی مام ناومندو ژیری و هه‌ستی بهرپرسیاریه‌تی و به‌هاو پابەندبوونى 
ثاکاری ناینی له‌به‌رچاوبگیری . چ لەلايەن كورمكموه یاخود له‌لایمن کچه‌کموه. 


۲ نزیکی وهاوسه‌نگی لهبه‌رچاو بگیری, له رووی بلموبايمو بروانامه‌و ثاستى ثابوورى و 
تەمەن و ژینگه‌و...تاد. چونکه تسك کردنه‌وه‌ی مهوداو جیاوازی نیوان هاوسمره‌کان له‌دوای 
پێكهێنانى خێزان کاریکی اسان نیه. 

۳ باشتر وایه له هه‌لبژاردنی هاوسەردا(كچ يان كور)ھەندێك شاره‌زاییان لمباردى يدكترموه 
همیی, له ړووی دیدو بیرکردنه‌ومو هه‌لسوکموت و همنديك بابه‌ته‌کانی ژیانی پوژانه‌ی ناو 
خێزانیش› چونکه مرؤف تا رادميمكى زور دمکه‌ویته ژێر کاریگمری ژینگەوە. به تایبه‌تیش خێزان 
وخزمانی نزيك و كمرمك و هاورنیانی قوتابخانه‌و وگارو ..تاد. 

+ ههر دوو له هاوسهر. به‌باشی وردبنهوه له خه‌سلمت و تایبه‌تمه‌ندی که‌سی بەرامبەر. 
بهلام همركيز به‌ته‌مای نموه نمبن که نو كەسە دمگاته ناستی خوازراوی .2٠٠١‏ لهبه‌ر نه‌ومی 
مروفه‌و وفريشته نیه. واته بی كدم و كورى نیه. 

۵ له خالی چواره‌مه‌وه دحبيّت دوو نمنجام به دصت بهيّنيين یه‌که‌میان: ئێێمەش هدلمو كەم 
وكورتى له خوماندا لمبه‌رچاو بكرين بؤيه بەرامبەر بهبی هه‌له نمبينين» باشانيش بيُويسته 
عمولى جاككردنمودى هدلمكانى بەرامبەر بدرئ و ههموار كردنى تێدا تمنجام بدرئ. 

6¬ ههندیك جار رمنكه بوونى خاسلدتيّك له به‌رامیمردا ههلمو تاوانێك نمبئ به‌لکو ئهو 
خسلمت وبيرو بۆچوونه له زينكميهك بو نهو دروست بووه بوی هديه لەگەل بيكهاتمى خیران 
لهو خمسلمتانه دوور بکەوێتەوە. رضكه بمرامبمريش هه‌مان ره‌خته‌و بيرو بۆچوونى نمرییان له 
باردى ئێمەوه ههیی و پێویست بكات ئێمە‌ش هه‌موارکردن له خوماندا ئمنجام بدحين. 


۱۸ هاوسه‌رگیری سهركهوتوو 


۷ زور بمزمقى وراسته‌وخو هه‌له‌کانی به‌رامبه‌ر گموره نه‌که‌ینه‌وه. ئەگەرچى تەنانەت له 
بيروبؤجوونى نهینی وتایبه‌تی خوشماندا بی» چونکه نهو جوره بيركردنهوميه لایمنه ئیجابیه‌کانی 
له‌لا کال دمکاته‌وه و چاومروانی چاکه‌مان لدلا كەم دمکاتهود. 


۸ له هه‌موو كاريكداء به‌تایبه‌تیش هاوسه‌رگیری, راویژکردن به خه‌لکی به نه‌زموون وشارمزا 
ودلسوز. کاریکی زور پیویست و گرنگه. جونكه دواکه‌وتن و برس و راویژنکی چه‌ند پوژه 
بنچینمیه‌کی پته‌وترو زه‌مینه‌یه‌کی له بارترت بو دمره‌خسینی. 

٩‏ به هیچ شیومیه‌ك له رابوردووی نهو كەسە نه‌کولیتموه. به تايبمتى له خودی خوی به 
شیومیه‌کی راسته‌وخو. چونکه مرؤف بی هه‌لمو كەم و کوری نیه. مادام به‌گشتی رای لیبی وپرس 
وڕاوێژت کردبی... خوّت مه‌خمره هەلڵوێستێك كدسبدى هه‌له‌کانی ومرگری و پێی قایلبی و 
پاشانیش نهو هه‌لانه دوباره ببنه‌وه. يان به‌وچاوه بمرده‌وام ته‌ماشای بکه‌ی.... یانیش که 
ههلوزستيكت لن بینی وپیشتر دانی بهو جؤره هدلانه نمنابوو ثموجا بزانی کاتی خوی درؤى 
لەگەل کردووی. 

۰ باشتر وایه ههندی بابەت له نيوان کورو كج باس بکری وریککه‌ون لمسمرى. واته 
بنیاتنانی ژيانيك که به دلی همردوولا بێت شوینه‌واری بیرو بۆچوون وهه‌لسووگه‌وتی ههله‌ی 
رابووردوو کاریان تی نه‌کا. 


1¬ ھەر يدكيّك له دوو لایمنه‌که. ببويسته هیچ کامیکیان نمزموونیکی تالی رابوردوو 
نه‌هیننه به‌رچاو.. بو نموونه شکستی خوی يان خزم يان دراوسیّیه‌ك نه‌هیّنیّته بمرچاو لەگەن 
هاوسمرمكدى. بویه پیویسته نهو جوره بيروبؤجوونه خرابانه له میشکی خوی دمربکات و باش 
برائيّت له هه‌موو دونیادا دوو كس ددقاو دەق بمیه‌ك ناچن. 

۲ با که‌سی ئامادمبوو بو هاوسمرگیری ریگه نمدا به که‌سی تر که خویان له هه‌نديكك شت 
هه‌لبقورتینن» ثه‌گه‌رچی كدسى جيكدى متمانه وراویژپیکراویش بێت. جونکه هیچ كمس ناتوانی 
به‌ردموام به چاوی خه‌لکی شته‌کانی ببینی, به تایبه‌تیش ھەندێك خه‌سلمت و رمك و ړووی 
جه‌سته‌و جوانی وميزاج و کسایه‌تی لمبه‌رگردنی جل و بمرك و شیوازی رهفتارو هه‌لسوکه‌وت و 


استی رؤشنبيرى ....تاد. 


هاوسه‌رگبری سه‌رکه‌وتوو ۱۹ 


دووهم: له دوای پیکهینانی هاوسهرگیری و دامه‌زراندنی خێزان. 


¬ له سمرمتاوه ومکو مروفیکی تازه له دمزگایمکی ومکو خێزان. پیویسته نه‌شاره‌زایی 
وهه‌له‌و كەم و کوری به بابمتيكى اسایی بزانین و له یه‌کتری به بیانو نه‌بین ... واته ههردوو 
هاوسمر دەرقەت و كاتيّك بره‌خسیُنن بو یەک تاومكو لەگەل بارودوخی تازهمی خیزاندا دمگونجیّن 


ور ادین. 


۲ ھەر كاتێك هه‌ستت به هه‌له وکه‌مو کوری بەرامبەرت کرد پیویسته بير له چهند شتيك 


4 نمويش سمرنجی همنديك ههلمو كەم و کوریتی تؤى داوه. جا باسیان بکات يان نمیکا. 

ب نمو هدلانه هی ژینگه‌ی پیشوویه‌تی و رمنگه به چاو لیکردنی توو خیزانه‌کمت پاش 
ماومیه‌کی كەم رمفتارو گوفتارو بیرویو‌چوونی خوی جاك بکاته‌وه. 

ت- ئەگەر ماومیمکی پی بچی و له هه‌له‌کانی بمردموام بوو. توا به شیّوازیکی مه‌نتقی و 
ژیرانه ههلهو كوم و کوریه‌کانی بو چاك بکهیته‌وه بمبئ بریندار كردن و ازاردانی هدست و 
دمروونی. 

پ. هدلمكانى زور كمورمو ناشرین پێشان نمددى و تێی بكميمنى که ههموو كەس هه‌له دمکات 
و توش ئاماددى هه‌له‌کانی خۆت چاك بکمیه‌وه. كاتيّك هاوسمرمکمت ناگادارت دمکاتموه. 

۲ له کاتی كيّشهو نه‌گونجان له سەر ھەر بابه‌تيك همولبده بهو شیومیه بدویی و ريكه چاره 
بدوزیته‌وه: که بەرامبەرەكەت لێت ومرگری و باشتريشه وابزانی که له نمنجامی گفتوگو لەگەن 
تودا خؤى چارصمرهکه‌ی دوزیتهوه. 

+ ئەگەر ناچار نەبن هيح كاتێك کیشه‌کانتان نهبه‌نه دمرموهمی خیزان و خه‌لکی تیکه‌لی 
بایمت و وردهکاریه‌کانی ژیانتان مه‌کمن, مه‌گمر ناچار بن و هیچ چارصهريك بو نمو كيُشهيه 
نمدوزنموه... نمو کاتیش که‌سانی دلسوزو شاره‌زاو به ئەزمون بکمنه راویژکار و هه‌لگری رازتان. 

د جاری وا هميه كيّشه له بێزاری دووباره بوونمومی ژیانیکی ناسایی بی گوران پەيدا دمبیت 
(واته ڕۆتین)› بؤيه سمردانی خزم و برادهمری باش و خهلکی خاومن ثمزمون کیّشه‌که‌تان لمبمر چاو 
سووك دمکات. رمنگه سمیران و دمرچوونی دمرمومش به سوود بێت لێرهدا. 


۲۰ هاوسه‌رگیری سه‌رکه‌وتوو 


¬¬ همریه‌ك له هاوسمرمکان پیویسته ريكه نهدات به خه‌لکی يان كەس وكار که خۆی له 
کاروباری ناو خیزانه تازهکه‌تان هه‌لبقورتینی. گمر چی نیازیشی باش بێت. ممكمر پیدانی 
ناموژگاری و اراسته‌کار بۆ ھەر يدكيّك له هاوسمرمکان به تمنهاء يانيش به شیّوازی ریکو پێك 
وپهسهند له لایمن هاوسمران. 

۷ خو پرچه‌ککردن به زانیاری ثاینی ودمروونی وکومه‌لایه‌تی و خیزانی» چونکه نه‌زانی و 
نه‌شاره‌زایی كيّشهو گرفتی زور لمناو خێّزان و له نيوان هاوسمره‌کاندا بمدى دمهینی. 

۸ ناو بهناو بونمیه‌ك بكريته بیانوو بو پیشکه‌ش کردنی دیاری بمیه‌کری. دیاریش 
کاریگه‌ری زور سميرى ههیه له نويكردنمودى بیرمومری خۆش و نویکردنه‌وه‌ی تيّروائينى نیجابی 
بەرامبەر به يە كرى. به‌تایبه‌تی بيرموعرى هاوبمش ومك ماره كردن و گواستنه‌ومو سمفمرو ...تاد. 


¬ ستایش کردنی هاوسمر له‌لایمن هاوسمرمکمیموه له بمردهم خزم و میوان و كاسانى نزيك 
و دلسوزی همردوولاء کار له دل ودمروونی دمکات و خوشمویستی لا زياد دمکات. 

۰ بو ئافرمت واچاکه هاوسهرمكدى ناوبه‌ناو ستایشی حوانی خانه‌دانی ودستاوخوشی و 
دلسوزی ودصت رمنگینی بکریّت. به‌لکو دمبیت بيسمليّنئ که چاوی نمو پیاوه هيج نافرمتیکی 
تری ومك نمو نايهته به‌رچاو. تافرمتيش دمتوانی به پیاومتی و نازایمتی وماندووبوون له بيُناوى 
خێزانەکەی ستایشی بکات و خوشه‌ویستی و دلسوزی خوی به‌ردموام بۆ تازه بکاتەوە. 

۱ كاتيّك کیشمیه‌ك دروست دمبیّت . پیویسته چاکه‌کانی تێوان هاوسمرمكان بشت گوی 
نەخرێن وکێشه‌کانیش تابی له قمیارمی خویان زیاتر گهوره بکریتموه.. توض لمبمرچاو بگیرک 
که ههموو كيُشميدك کاتیه‌و چارصهریشی همیه. 

۳ خوشم دەوێی لەگەل ھەندێك گالتمو قسمی خوش. که هیچی تێناچێت. به‌لکو دمبیّته 
هؤى دلخوّشی و تهبایی و ليّك نزیکبوونمومی به‌ردموام. 

۳ پیویسته بهردوام له خواترسان ودادگه‌ری و ستهم نه‌کردن» چرای رووناککه‌رمومی 
به‌ردهم هاوسهران و مروقه‌کان بی له كشت بواره‌کانی ژیاندا... دمبی هوض بزانين مروف چی 
بچینی نموه دعدووریتهوه. واته ناكريّت كمسيّك که‌سی بەرامبەرى خۆش نموی و قوربانی نمدا له 
پیناوی ته‌بایی و خوّشه‌ویستی به‌رامبه‌ره‌که‌ی › چاومریی نهمومبی که به‌رامبه‌ره‌که‌ی خوشی بوی و 
گویرایه‌ی بی ونارامی وبه‌خته‌ومری بیّببه‌خشی. 


هاوسه‌رگیری سه‌رکه‌وتوو ۳۱ 


4- بۆ نمومی گول بۆن بكميت و جوانیه‌ک‌ی ببینی پیویسته شهتله‌که‌ی بچیْنی, نمومك 
بەپێچەوانەوە... بؤى جاككمو خوشه‌ویستی و نارامی ببه‌خشه. تاومكو كارداتمودى جوان و كول 
ناسا لێى بچنی. كوتراويشه نموت درك بچننی گول نادورێتەوە. 

5 له كؤتاييدا پنویسته له ژیانی هاوسه‌رگیریدا هدميشه گه‌شبینی و گومانی باش سمرکردهو 
رینیشاند‌ری هاوسمره‌کان بی و به‌هیج شيوميهك به‌دبینی و بمدكوماتى نابێت سەر له هاوسمران 
بشیوینی و رهفتاری ههرضهو هدلميان پی نمنجام بداء تورمیی وبی ثارامیش بمرددوام ناكام و 
رهمفتاری خراپ و زیانبه‌خشی لێدەکەوێتەوە. 


هاوسه‌رگبری سه‌رکه‌وتوو ۳۳ 


باسی جوارهم: کاریگه‌ری خیزان له‌سه‌ر منداله‌کان 


بيُويسته لهسهر باوکه‌کان ببن به پیشه‌نگ بو نمومکانیان و لەسەر نه‌وهکانیش پیویسته 
لمسمر ريكمو شوینی باوکه‌کانیان برون وجاولیْکه‌ریان بن له اکارو هه‌لسوکه‌وت و دمربرینی وشه‌و 


بیرورای جوان. 


جلاس بوم ده‌لی: همرجمنده ريكهنيشاتدان و په‌رومرده‌ی مندال بگاته بؤيكه له‌لایمن دايك و 
باوکموه بهلام نابێت نه‌وه فمرامؤش بکه‌ین که‌وا دروستکردنی كەش وهه‌وایه‌کی بر له 
خوشه‌ویستی و چاودیری و دادپه‌رومری و سوزو ناز هه‌لگرتن بالیکی زور گرنگه بو گمشمی مندال 
و كميشتنه نامانجه‌کانی. نه‌گمر دايك و باوکان نمیانتوانی نهو كەش وههوایه دابین بكمن بو 
نه‌ومکانیان» موا نهومكانيان مه‌حروم و بیبه‌ش دمکهن له به‌شیکی گرنگی بیگه‌یاندن که همرگیز 
ناتوانری به‌هیج شیومیه‌ك جيكدى بگریتموه. ھەرچەندە قوتابخانهو کزمه‌لگه‌و ئاین و داب 
ونه‌ریت گاریگه‌ری همیه لمسمر گه‌شه و پیگهیشتنی مندال, به‌لام هيج کامیان ناگاته ناستی نمو 
سۆز و خوشه‌ویستی و نامیزگرتنه‌وی له ماله‌وه پیی دمبه‌خشرک. 

زانايانى کومهلناسی دەڵێن: نمو خؤشى و سه‌عادمت و دادومریه‌ی له ناو خیزاندا دمبه‌خشری 
به مندال وا دمکات دلنیایی و ناسوودمییه‌کی بو دروست بیّت بهناو دل ودمروونی دوای مردنی 
باوکیشیان نهو اسوودهييه کاریگهری هەردەمێنێ وزیاتر دمتوانی به‌رهنگاری ناخوشیه‌کانی ژیان 
بێتەوەو سهرکه‌وتووبی و به‌شدار بێت له چالاکیه‌کانی کومه‌له و ههست به روحی ليُبرسراويمتى 
بکات. 


زانایانی پەروەردە زور جه‌ختیان لسمر نموه کردوه که‌وا دايك و باوکان زور گرنگی به سوزو 
خوشه‌ویستی بدمن بو منداله‌کانیان. چونکه ھەر نه‌ومیه وادمكات دووریان بخاتهوه له دله‌راوکی 
وخه‌موکی ھەروەك ریکخراوی جیهانی بو چاودیری مندالان له رابؤرتيكدا بلاوی کردوته‌ومو 
تیایدا هاتووه: 


(بیبه‌شبوونی مندان به‌هوی نه‌مانی باوكى له مان جا چ کاتی بێت يان هه‌میشمیی بمهوی 
مردن. تووشی خهمؤكى وناهاوسه‌نگی دمبیّت و همست به بی هێزی وكوناه دمکات» دمبيّته خاومنی 
میزاجیکی هه‌لگمراومو توند. داخورانی دمرونى و هه‌ستی سوزی خیزانی كەم دمبیتهومو له 
جيهانى خمیال و نه‌ندیشه‌دا ده‌ژیت. ئەگەر له قوتابخانەدا بوو دمبینین ههنديك نمنكى و كەم و 


5 هاوسه ركيرى سهركهوتوو 


كورى لێدەردەکەوێت ومك كرانى له قسهكردن و خوره‌وشتی بەد و كورتى له كاشمى هه‌ست و 
سوز) زانايانى به‌رمرده دەڵێن: باشترين ميرات كه باوكان بو مندالهكانيان جێدەهێلن بريتيه لهو 
جمند خوله‌که‌ی كه روژانه دديبه خشنه مندالهكانيان و بمشدارى زيانيان دەكەن. 

زانايانى كؤمهلناسى دەڵێن: باشترین رنگه بو بنشگرتن لمسهر لادان ولارئ بوونى مندال 
بریتی يه له دؤزينمودى باوکان لەسەر شه‌قامه‌کان و کولانه‌کان له درمنگی شمو وگیران‌مومیان بو 
مالهوه. 

ئەگەر باوگان به نه‌رکی خویان هه‌لسن به‌رامبهر منداله‌کانیان له چاودیری وبژیوی و 
هاورزیه‌تی کردنیان به شیودیه‌کی دروست و بمرده‌وام نه‌وا نمو منداله سیفات و هه‌لسوکه‌وتی 
جوان له خو دەگرێت و دوور دمكهويّتموه له لادان و خوره‌وشتی نزم و کیشمنانه‌وه بۆ كۆمەلگە. 

شاعيرى به‌ناوبانگ ثه‌حمهد شموقی دهلی: 

هه‌تیوو نمو كەسە نيه که وا باوکی رؤلى كؤتايى هات له هه‌لگرتنی هدم و غه‌می ژیان بؤته 
که‌سیکی زه‌لیل 

به‌لام هه‌تیوو نمو که‌سمیه که‌وا دایکی هميهو پشتگویی خستووه‌و باوکیشی که‌سیکی زور 
مه‌شفول. 


بدشى دوودم 
کیشه كؤمهلايهتى و نابووريهكان 


باسى یه‌کهم : 
جدند هؤكاريكى لیکترازانی په‌یوه‌ندی خیزانی 
باسی دومم : 


پولین کردنی هوکاره‌کانی کیشه‌کانی ژیانی 
هاوسه‌رگیری له لایه‌ن زانایانی کومه‌لناس و 
ثابوورى و دمرونناسدوه 

"ˆ "ا 

دریژه‌ی سی كيشه بۇ زیاتر روون کردنه‌وه 
باسى چوارەم : 

هاوسه‌رگیری ئەلیکترۇنى و لايەنە 

نيكه تيقهكانى نهو جوره ھاوسەر كيرييه 
باسی پینچهم: 

ههنديك له نوسلوبی کرداری بو 
ارسه‌ری كيُشدى هاوسه‌رگیری 
باسی شدشدم : 

هدهنديك له سوده‌کانی كيشدى 


نيوان ههردوو شاوسدر 


هاوسهركيرى سهركهوتوو ۷ 


باسى يدكدم: چه‌ند هؤكاريكى لیکترازانی په‌یوه‌ندیه‌کانی خێزان 


بهریز د. عبدالنه خورشید پسپوری کومه‌لناسی و ماموستای زانکو هؤكارمكاتى لهم چەند 
خالمى خوارموه خسته‌روو که له کومه‌لگمی کوردمواری بمدی دەكرێت. هؤكارمكانيش ثه‌مانمن: 


يمكدم: فمراهدم نه‌بوونی بندما سمرمکیه‌کانی زيانى خیزان» به تایبه‌تی له‌لایه‌نی ئابورى و 
سه‌فامگیری و ارامیهوه . 


دوودم: جیاوارزی فهلسمفمو بيرو بۆچوونى همريدكدى له هاوسهرمكان له‌باره‌ی ژیانه‌وه. دياره 
له‌ماوهمی دستگیرانی و پیشتریش ههریه‌گمیان ناگاداری بيرويؤجوون و ثارمزو وخواسته‌گانی ثه‌وی 
ديكه نەبووه. تاومکو خوی بو ناماده بکات لمگمل ژیان و گونجاندا. 


سيّيهم: جیاوازی اسویی روشنبیری هاوسه‌ره‌کان و جیاوازی پیومرمکانیان له بواری ثاینی و 
ثاكارو نادابی ره‌فتار. ئهم جیاوازیهش به روونی دوای پیکه‌وه ژیان و کارلیکردنی ناو خیزان 
دمردمگمویت. 


چوارهم: زالبوونی کهسایمتی يدكيّك له همردوو هاوسه‌رمکان به‌سه‌ر تموی دیکه‌دا. به 
شیومیه‌کی ناشکراو بمرجه‌سته. نهكمرجى سمرداری وبالادستی هی پیاو بی له خێزاندا به‌لام 
ثه‌مه نه‌وه ناكميمنى كه افرمت ملکه‌چی بمردموام و کویله بی له خیزاندا بویه پیویسته ليك 
تێگەیشتن و ریککه‌وتن و گونجان بال بکیشی به‌سهر كشت بميوهنديه بمرامبه‌ره‌کانی ناو خێزان. 
جاری وا هديه يدكيّك له هه‌ردوو هاوسمره‌کان دمبیّته شوینکه‌وته‌ی نه‌وی تر› جا به ناگاداریه‌وه 
بێت يان بی ناگایانه. به‌لام همندی جاری ديكه همریه‌که‌یان هه‌لویستی دژایه‌تی تمواو ومرده‌گری 
لەبەرامبەر ثموى دیکه. بی باکانه له تیُکچوونی یه‌کیتی خیّزانی ویه‌کگرتنی. ههریه‌که‌شیان 
لایه‌کانی دژایه‌تی به‌توندی ددست پێوەدەگرن و پیشم کیش له نیوانیاندا له زیادو که‌مدا به‌ردموام 
دمبیّت. ده‌مه تهقئ و بەردەق بمردمق جیگه‌ی لهیه‌کتر گه‌یشتن دەگرێتەوە. ئینجا هه‌لویسته‌کان 
تیکدمگیرین و بوچوونه‌کان دز به‌یه‌ك دمبن ومامه‌له‌و کاریان له‌گه‌ل يەك دمکه‌ویته قمیرانه‌ومو 
بارگرژی زور توندو تیژ دمبی و هه‌رشه‌ی همرمس هيّنانى بونیادی خێزانیش دمکات. 

پینجهم: دمرکه‌وتنی ههنديك ناراسته‌ی تاکگه‌رایی و خوویستی, به شیومیه‌کی ناسایی ژن و 
ميرد له‌سمرمتای ژیانی هاوسه‌ریتیدا. زور دلگه‌رمی ژیانیکی پر له خوشی و هاوسمریتی بن که 
لەسەر بنه‌مای هاوکازی ودلسوزی و خوشه‌ویستی بهرامیه‌ردا دایمه‌زرابی › به‌لام په‌یومندی به 
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جیهانی دمرموميه بهتایبه‌تیش که زنهكه له دمرموه كار بكات. جمندان ئەزمون و بارودوخ و لادان 
لەلايەن خدلكى ديكه دمبیّت. ههموو نمو نمزموون و تيّبينيانه دمييّته هوی بميدابوونى همندئ 
بيرو بؤجوونى مەزەندەكراو (خيالى) له زيانى هاوسهریتی دا. نه‌مجا بوچوونه كمسيّتى يمكان 
دمردمكمون و همريهدكيّك له ژن و ميردمكه دهست دمکات به دامه‌زراندنی زيانى تايبمتى خۆى. له 
كمن كؤمدليّك مميل و ثارمزوو بو تاراستمى تايبمتى» له سەر بنچینه‌یه‌کی تاكه که‌سیه‌تی دوور 
لمبمرزمومندى خیزانه‌که. نمو مميل و ثاراسته تاكه كەسيانەش به‌رمبمره فراوان دحبن, تاكو زيان 
به یه‌کیتی خێزان دمكميمنئ. نمو يمكيّتيمى كه بيويستى به هاوكارى وباليشت ی كارى هاوبه‌ش 
همیه. لەگەل بان كيّشانى هاوسؤزى لهگه‌ن بمراميمردا. 


شه‌شهم: مه‌یلی جوتبونیش کاریگه‌ری ههیه له زیادبوونی بارودوخی بارگرژی نه‌مه‌ش چەند 
لايمنيكى همیه. ومك: جياوازى تەمەن و پمیدابوونی جمند نه‌خوشیه‌کی دمروونی و بميومست به 
زاوزی و ارمزووی توانای جووتبوون... تاد. 

حه‌وتهم: هه‌ندی هه‌لسوکه‌وتی نا اسایی به هوی لاوازی ميّشك و همرص هینانی عمفلی و 
نه‌خوشیه درێژخایەنەکانەوە. 

ههشتهم: همندی خوی زیانبه‌خش و لادانی رهفتارو روالهته‌کانی رهفتاری دوور له ثادابی 
گشتی. نهم جۆره خوو رموشتانه يدكيّك له هاوسمره‌کان دوور ده‌خاتهوه لموی ديكه و بهناچاری 
نمبی و پیکه‌وه كؤنابنمومو بيكمودش هه‌لناکمن ممگمر به ناخ و نوف و دلگرانیه‌وه نمبیّت. 

نؤيهم: نه‌مانی سوزه خیْرانیه‌کان: جاری وا هميه که سؤزى هاوسه‌ریتی له‌لای یه‌کيّك لهو دوو 
هاوسهره کزو لاواز دمبیّت. له به ھەر هویه‌کموه بێت. پاش ماوميهك که زفر بێت يان كەم ئەمجا 
ژیانی هاوسمریتی بهتال ددبيّت له خوشه‌ویستی وسوز. تارماییه‌کی فورس دایدمپوشی. نهم 
ووشکیه‌ش له‌گه‌ل سروشتی ژیانی هاوسمریتیدا ناگونجی تهمجا درمنگ بی يان زوو دمبیّته هی 
دانانی سنووريك بو پمیومندیه هاوسمریه‌کان وبه ھەر شيُوميهك بیّت كؤتايى پئ دینی . 

دميهم: همنديّك جاریش توندو تولی سوزه خیزانیه‌کان و کلپه‌کردنی هه‌لچوونی بميومست 
بهو سوزانه و دلپه‌یومندبوون و بابعتی لهو شيّوميه, دمبنه هوکاری راسته‌وخو لهپمیدابوونی 
(گرژی) و زیادبوونی توندوتیژی, چونکه وردی له‌حه‌ق و حساب كردن لەگەل پیاودا لمناو خێزان 
و لمددرمومیدا, وه زؤريش دلپیومبووتی لمتیکه‌لاوی و هه‌لسوکموتی لەگەن خه‌لکیدا و 
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بمدواداچوون و جوولهو کپی و ليكدانمودى تایبه‌تی بو ثاراسته‌کان...هه‌موو نمو کارانه, زیان به 
به‌یوهمندی هاوسهری دەگەيەنن و واده‌کات که همريدك لهو دوو هاوسهره هه‌راسان بی بموی دیکه‌و 
یه‌کتری تاوانبار بكەن بمومی كميمراميهرمكدى بێتاوان نییمو بی وهفایه, بویه دلپیومبوون و 
خوشه‌ویستی لمرادمبمدمر , کومه لك گومان و بیری خراپ کمبوونیان نييه ده‌وروژینی, ثمو جوره 
گومانانه‌ش روونی پمیوهندییه‌کانی هاوسمریتی دمشله‌قیّتی و لێڵى دمکات. 

یانزمیهم: خوهه‌لقورتاندنی خزمان لهپه‌یومندییه هاوسمرييمكان, يان جوريك 
به‌ژداریکردنیان له ژیانی خێزاندا. ئەمەش بمهؤى نمزموون و نامارگیری زژرموه دمرکه‌وتووه که 
هوکارنکه شوینه‌واری زؤرى همیه له زیادکردنی بارگرژی خێزاندا...رمنگه کیشهی نيوان بووك و 
خه‌سوو لمناو چمند خێزانێکدا بجيّته ناو هم جؤره هؤكارموم, نمگمرچی کیْشیکی نه‌وتوی نیه. 

دوانزمیه‌م: هاورئ و دراوسی, رهنگه نه‌مانه رولی ترسناك ببینن له رموتی ژیانی خیزاندا وه 
خؤههلقورتاندنيان له بهيوضدييه خیزانیه‌کان بببێته هؤى پمیدابوونی (بارگرژی) و زیادبوونی 
توندو تیژیه‌که‌ی. زور گویمان لێدەبێت که زيادمرؤيى و بی بهردمیی له بميومندييه 
به‌رامبه‌رییه‌کان لهنیّوان هاوری و دراوسیّیه‌کاندا يان لمنیّو خزمانداء وه خوهه لقورتاندنیان له 
كارو باری یه‌کتری, چۆن بوومته هوی نمنجامی نهوتز که باشمرؤزى دلنياكهرموه نییه. 
نامارمکانیش ناماژه به‌وه دمکمن که زوربهیان به ليكترازائى خێزان و ههرصهینانی كؤتايى دێت 
زور به‌خیرایی. 

سێزدەم: نمبوونى, يان که‌می هوکارو امرازی حهسانموه و کات به‌سه‌ر بردن و وشکی 
مامه‌له‌کردنی نهندامانی خێزان لەگەن يمكترى, نه‌مانه دمینه هؤى همناسه‌ته‌نگی و چەند 
قميرانيك, نه‌مجا دمینه هوی بارگرژی لمناو خێزاندا. 

چواردهم: نمبوونى چهند خەسلەتێك. وەك: ومفا و ودلسوزی و روونی راشکاوی و راستگویی 
لمههلسوکه‌وتکردنی هاوسهران لەگەل يمكترى...ئهممش رمنگه مهبه‌ستدار يان بى ممبه‌ست 
رووبدات, لمثه‌نجامی نه‌زانی و بدى پینه‌بردن و نمبوونی بمرجاو روونی بؤيه بارودۆخێك دمبیته 
هوی ناشکرابوون و دمرکه‌وتتی راستگویی و ثاشکرابوونی نیازخراپی و مهبه‌ست خراپی, ههروه‌ها 
تمبوونى ومقا و دلسوزی, له‌کاروباری خێزاندا روون دحبيّتموم, جا چ له‌لایمن مێرد يان ژن يان 
مندالمكانهوه بی, ثیتر رحنكه بيوستى بمروونكردنهوه نهمبئ كه ندم جوره بابهتانه چۆن دمبیته 
هؤى دلتمنكى و تؤوى دووبمرمكىو دووروويى لمناو پمیوندییه خیرانییه‌گاندا ده‌چینی. 
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تممانه چه‌ند هوکاریکی بارگرژین لهجوارجيودى خیزاندا...جا ههنديك جار سادمو 
ستووردارن و به‌ماومیه‌کی كەم چارەسەر ده‌کرین, به‌لام بوی همیه جاریکی دیکه‌ش بهیداببنه‌وه و 
وەك جه‌نگی سارد لمنیوان رن و مێردا بهردموام دمبن...به‌لام ئەگەر کیشه‌کان زر بمردموام و 
دووبارمبوونه‌وه, ثيتر له کوتاییدا رمنگه نمو ناکوکیانه لمریگمی دصتلیکیمرداربوون و 
جیابوونه‌وه وكؤتايى بهو پهیومندییه و دحزكا گرنگه بهینری. رمنگه نهم جیابوونه‌ومیه‌ش ھەر 
ناسان نمبيّت و یه‌کیکیان نه‌چیته ژیر باری داواکاری ثه‌وی دیکه و بهردهوام بن له ناكؤكى و 
ململانی له دادگا بوماومیه‌کی دوورودرێژ . 


بمريز دکتور عمر به‌تی پسپوری به‌رومرده ئەم هوکارانه‌ی خسته‌روو: 

هؤكارمكانى شکستهینانی ژیاتی هاوسهرگیری: 

ژیانی هاوسمرگیری نيوان دوو تاك› ژیانیکی ساده و اسان نیه. به‌لکو پیکه‌وه زيانى دوو 
مروفه كه همريهكيكيان له ژینگمیه‌کی جیاوازهموه هاتووه و گه‌ورمبووه بؤيه له‌وانه‌یه ئەم ژيانه 
تووشی گیروگرفت و ته‌نگه چه‌له‌مه‌یان بکات. نهم خالانه‌ی خواره‌وه كؤمهله هوکاریکن بو خراپ 
بوون و تيكداتى په‌یومندی هاوسه‌رگیری نيوان ژن و مێرد: 

۱. ناکوکی و شمره دمنگی رواژنه که لهوانهيه سروشتی يدكيّك له ژن و متردمكه بیّت. 

۲. بشت كوئ خستنی یه‌کیکیان لهلايهن نه‌وی ترموه. به مه‌به‌ست بێت يان بی مهبه‌ست. 

۲ خراپ به‌رومبردنی بهيومندى نيوان (ژن ومیرد) يان به‌ریومبردنی به‌شیومیه‌کی لاسه‌نگ 
وەك ناره‌زووی زؤرى یه‌کیکیان بو نموی دیکه. يان دوور که‌وتنه‌وه‌ی زور و بىئ پاساوی یه‌کیکیان 
بو نه‌وی دیکه‌یان. 

؟. سەربەخۆ بوونی یه‌کیکیان له داهاتداء واته یه‌کیکیان ومك سمربه‌خو بو خوی بژی. 
ئەگەرچى همردووکیان له ژووریکدا پیکه‌وه بژین. 

*. بردنه دمره‌وه‌ی نهینی مال بو که‌سوکار و هاوڕێیان نه‌گه‌رجی بۆ اموژگاری و بمند 
ومرگرتنیش بێت. 


1 به‌شدارپیکردنی لایمنی سییهم له گیروگرفت و کیشه‌کانی نيوان خویان (ژن ومیرد). 


هاوسه‌رگبری سه‌رکه‌وتوو ۳۹۱ 


۷ نه‌مانی خوشه‌ویستی يان نه‌زانینی چونیه‌تی دمربرینی نهو خوشه‌ویستیه بو یه‌کتر له 
ریگه‌ی جوراوجورموه. 
۸ به نه‌نقه‌ست بشت كوئ خستنی بؤنه گرنگه‌کان. كه بو همردووکیان جێى گرنگی بێت 
(روژی لمدايك بوونء رؤزى هاوسمر گیری...هتد). 
1 رێز نه‌گرتنی له یه‌کتر و به سووك سهيركردنى تواناگانی يمكتر. 
۰ سمرزه‌نشتی زر و دهمرخستنی كەم وکوری بەشێوەيەكى بمردم‌وام و هه‌ميشه باسکردنی 
لایمنه خرابمكانى یه‌کیکیان له‌لایمن موی دیکهیانه‌وه. 
۱ زؤر كردن له مێرد له‌لایمن ژنموه بۆ نه‌ومی که زياد لمتواناى ماددی خوی نمرك بدات 
بهسهریدا. 
۲ شوینکه‌وتنی نارهزوو و خیانه‌تی هاوسمرگیری که ميردمكه ثمنجامی بدات. 
و9 همرمشمى تهلاق. که زوربه‌ی جار ميرد ومك شمشێرێك له‌سمر ملی ژنهکه‌ی دایدمنیت. 
يان به‌ردموام داواکردن له ژن بو تهودى برواتموه بو مالی باوکی. ندم همردشانه زور به‌خیرایی 
ژیانی هاوسهرگیری کوتایی بئ دمهیْنیّت و تیکی دمدات. 
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باسى دوودم: يؤلين كردنى هوکاره‌کانی کیشه‌کانی ژیانی هاوسه‌رگیری 
لەلايەن زانايانى كؤمه لناس و ثابوورى و دەرونناسەوە 
ددبيّت هۆكارێك بو شکانی همندئ رؤتينيات و زياتر لێك تێگەیشتن. به‌لام بمردموامى کیشمو 
گه‌ورمبوونی دحبيّته هؤى شێوانى ژیانی خێزان. نهو كيّشانمش له كشت وولاتانی جيهان باودو له 
هدموو ناسته‌کانی كؤمهلايهتى و رؤشنبيرى و له هه‌موو کات وساتيكداء خؤيان لدم هؤكارانهى 


خوارموه دمبيننهوه: 
يەكەم : هؤكاره مادديمكان. 


بارودؤخى كرانى ژیان و زؤربوونى بيّداويستيهكانى خێزان و مندال همردوو هاوسمر ههول 
دمدمن بو دمستميمركردن و دلنيابوونى زيانى هاوبه‌ش, ندم ههوندان وماندوبوون‌ش زۆرجار 
دمبیّته هۆكارێك بو کێشه دروستبوون. نه‌و جوره کیشانه‌ش به ئاسانى جارصعر ناكريّن ئەگەر 
همردوولا بيكهوه كفتوكؤ نەكەن تاومكو به جوانى له بارودؤخى يمكترى تێبگەن و › باومر 
پیکردنی ھەر يدكيان به همول و ماندويوونى نه‌وی تر بو دابینکردنی پیداویستیه‌گانی خێزان و 
كوزمرانى باشتر بو مندالهكانيان. بؤيه بيّويسته ههردوو هاوسەر به گویرمی تواناى دارايى خؤيان 
خهرحيى بكەن و خؤيان بگونجینن لەگەل بارودؤخى ماددى خۆیان. ومیان ههول بدمن بو 
دوزینه‌ومی سهرجاودى ترى دارایی. 

دوومم: الغير 5 

هدلكرتنى غيره و دلييسى یهکیان به‌رامبهر ثموى تريان يان همردووكيان به‌رامبهر به 
یه‌کتری, نمومش سروشتى ثادهميزادهو زؤر به‌ناسانی ناتوانری بگوردری, بهلام دمتوانرن خؤيان 
لهو كيشميه دمرباز بكەن به موراعات و ریزگرتن له هه‌ست و نه‌ست و خواستی یه‌کتری وزیاتر 
ليك تيكميشتن و روونکردنه‌وه‌ی هوکارمگانی. 

سییهم: جیاوازی زور له نیوانیان و بیکموه نه‌گونجان: 

زفرجار دمبینین جیاوازیمکی زور همیه له نيوان ههردوو هاوسمر له امانج و خواست و 


جؤرى خواردن و داب ونه‌ریت و همندی هه‌لسوکموتی روژانه نه‌مانه‌ش دمينه هوی که‌وتتنهومی 
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كيّشه. چارصهری ئەوەش دهکریّت بهومی ڕێز له نامانع و هیوایه‌تی یه‌کتری بكرن و گالته يه 
يمكترى نەكەن كاتى بوونی جیاوازی له ههنديك هه‌لسوکه‌وت. چونکه همريدكيان لموان‌یه له 
شوینیکی جياوازو ناو ژینگه‌یه‌کی حیاواز گموره بووبیّت ناوا به اسانی ناتوانری لمسمر يەك 
كؤبى بکرین له سیفات و هه‌لسوکه‌وتدا: وه دمتوانری يمكيان بو ثموى تر تمنازول بکات. ومیان 
گونجان وسازان له نیوانیان دروست بکریّت. 

چوارەم: ناكؤكى له‌سهر كارو شته سهرمکیه‌کان : 

پیکموه يان واته بیکانی نامانجه‌کان به یەکەوە. به‌لام زژرجاران دمبینین له نامانجه 
سهره‌کیه‌کاندا همردوو هاوسمر ناگمنه یه‌کتری و هاو راو هاو بير نين ومك کرینی خانوو شوینی 
خانوو. ومیان يهكيان امانجی دروستکردنی خانووه به‌لام نه‌وی تریان ئامانجى له پاره كؤكردنهوه 
کرینی سیارمیه. نه‌وا ليره کێشه دروست ددبیّت. بو چارسهری ندم جوره کیشانه نه‌وا پئویسته 
همردووکیان به جدى ليكؤلينموه بکمن لهو بابه‌تمو بيخه به‌رچاوی خویان له یستاو داهاتوودا 
كام ئامانج و بمرنامه بو خویان ومنداله‌کانیان سوودی زیاترهو له به‌رژمومندیاندایه. 

پینجه‌م: ماندوبوون وفشاری دمروونی: 

ماندوو بوون و قشاری دمروونی له سەر همريدك له دايك وباوك بمهؤى کاری روژانهمی 
دمرمومو ناومی مال و چاودیری و به‌رورمدهی مندال زۆرجار دمبنه كيّشه لمناو خیزان. چاره‌سه‌ری 
نهو بابەتەش نه‌ومیه کاری دمرمومو ماله‌وه جیابکریتهومو هاوکاری یه‌کتری بکمن و همریه‌کیان 
ته‌قدیرو ڕێزى ماندوبوونی ئه‌وی تر بگریت. 

شه‌شهم: به‌سه‌ربردنی زوربه‌ی کات له دمره‌وه‌ی مال: 


به‌سه‌ربردنی کاتیکی زور له دمرموى مالهوه لەلايەن يدكيّك له نه‌ندامانی خێزان یه‌کیکه له 
کێشه سهره‌کیه‌گانی نيوان هه‌ردوو هاوسمر. هه‌رچمنده ھەر يدكيّك له تاکه‌کانی خیران 
تایبه‌تمه‌ندی خوی همیه له ژیان. به‌لام پئویسته گرنگیش بدريّت به پیکموه يان و هه‌ستی 
لايهنى تر. چارسهری نه‌ومش دهگریت به دروستکردنی هاوسه‌نگی له نیّوان کاری تایبمت و 
چوونه دمرمومو له نيوان ژیانی هاوبه‌شی ناو خيّران که به رمزامه‌ندی همردوو لا بيت. 

کیشه‌کانی خێزان زۆرن و ھەر به‌رده‌وامیش ديت تاومکو ژیان له سەر زه‌وی به‌ردموام بیت. 


به‌لام دمبينين همنديّك خیزان ژیانی هیمن و ناسووده تره له وانی تر 


۳٤‏ هاوسه‌رگبری سه‌رکه‌وتوو 


دەتوانرئ کیشه‌کان ب سئ تەوەر دابەش بكرين 
ته‌ومری يدكدم: له روانگه‌ی بياومكهوه: 


¬ ثافرمتمكه ته‌قدیرو رێزی ماندوبوون و كارى هاوسمرمكدى ناگریت له دمرمومی مال . 

۲ ثافردتهكه موراعاتى بارى دارايى و ابووری هاوسهرمكدى ناكات. 

۲۳ جیاوازی له ثارمزووى ئافرمت و بياو له زمارميهك له بواره‌کانی زيان ومك خواردن . جل 
ویمرگ. امانجه‌کانی تر. 

+ افرمت کاروباری خێزان و منداله‌کان پشتگوی بخات. 

ته‌ومری دووهم: له روانگه‌ی نافره‌تهکه‌وه: 


۰ ناكؤكى نيوان نافرمت و دایکی پیاومکه‌ی (خه‌سووی). 

۲ دمستيّومردانى پیاو له کاری ماله‌وه زياد له پێويست. 

۳ به‌سه‌ربردنی کاتیکی زور له‌لایهن پیاوموه له دمره‌ومی مال. 

- جوینی ناشرین به افرمت بدات له به‌رامبه‌ر منداله‌کان. 

5 نزمى ناستی روشنبیری و کومه‌لایه‌تی پیاو به بهراورد له‌گه‌ل افرمته‌که. 

¬ ثافرمتهكه نه‌توانی هاوسه‌نگی دروست بکات له نيوان کاری دمره‌وه‌ی مال پیّداویستیه‌کانی 
ناو مال. 


ته‌ومری سيّيدم: هؤكاره هاوبه‌شه‌کان 


-١‏ زالبوونی سوزو به‌رژه‌ومندی کاتی هه‌لبژاردنی هاوسمر له‌لایهن هه‌ردوو لاوه. 

۲ نه‌گونجان و لێك تێنەگەیشتن به هؤى دووری تمبيعهت و بيرو باومر. 

۲۳ دووری وجیاوازی له وسلوب و جؤرى بهرومردكردن له نيوان دايك و باوك؟ 

:- كيُشدى نابووری. 

د درؤكردن له كهل يە كزى. 

¬ دصت تيُومردانى كمس وكارى همردوو لا له زيانى رژژانه‌ی خێزان له سەر كشت بابهته 
بجوك و كهورمكان. 

۷ غيره كردن بهرامبهر به يهك. 

۸^ جیاوازی ته‌ممن. 
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4٩‏ حسوودی و ثه‌نانیمت (ثیرهییی وخؤويستن). 
۰- نهيوونى گفتوگوی بمردموام له نیوانیاندا. 

۱ ثاره‌زووکردنی همبوونی مندالی زؤر. 

۲ ههست نه‌کردن به لیْپرسراویه‌تی. 

۲ ليك تی نه‌گه‌یشتنی يمكترى. 

4ا- بردنه دمرمودى نهینیه‌کانی ناو مال. 

دا خهرج کردنی پاره به خورایی. 

7 خۆ سمپاندن و مال سالاری. 

۷ ناپاگی كردن بەرامبەر به يمكترى. 


همرودك باسمان کرد نمو کێشانه دروست دەبن. بهلام گرنگ نمومیه ثمو لایه‌نه به‌رپرسه 
دیاری بکه‌ین بو چارەسەرى نمو کیشانه. نايا دادگاو قازیه. يان رتكخراومكانى كؤمهلكمى مه‌دهنیه. 
يان لایه‌نه حیزبیه‌کانن و يان ماموستاو مزگهوته‌کانن يان سەرۆك عه‌شیرمت و پیاوه مافوله‌گانن. 
له ئێستادا دمبينين جوری گیشه‌کانیش جیاوازن له‌گهل سالانی رابووردوو له‌به‌ر گورانی باری 
سیاسی و ابووری و به‌یومندیه کومه‌لایه‌تیه‌کان له عێراقدا. بؤيه پیویسته زور به وردی دراسمو 
ليكؤلينهوه بکریّت له سەر وورده‌کاری كيُشمكمو دیاریکردنی نمو لایه‌نه‌ی توانای هميه که کیشه‌که 
چارصهرو بنم بکات. نه‌وهك به‌رمو ناقاریکی تری حیزبی و سیاسی ببات و هه‌نده‌ی تر کیشه‌کمو 
برينمكان قوولتر بكريّتهومو جیابوونهومو کوشتن و مال کاولکردن و سمرگه‌ردانی منداله‌کانی 
بهدوادا بیت. 


۳۹ هاوسه ركبرى سهركهوتوو 


باسی سییهم : باسکردنی سی كيشه بو زیاتر روون کردنه‌وه 
1- دووری وحیاوازی له توسلوب و جوّری په‌رومرده‌کردن له نيوان دايك و باوك؟ 


له زورب هی خيّرانمكاندا دووری و جیاوازی هميه له نيوان چونیه‌تی بمرومردمكردتى 
منداله‌کان» وه همروه‌ها چونیه‌تی سرا دانیان کاتی ههلدصتن به کاریکی نا دروست. بو نموونه 
باوك به‌توندی سزای مندالمكه دمدات. بدلام دايك دملی: ثمو کاری نمو منداله نمتجامی داوه 
کاریکی سروشتیهو مندالآن زؤريهى نمو جۆره کارانه ثمنجام دمدمن بویه پاکانه‌ی بو دمدؤزيتموم 
له‌مه‌دا همردوکیان نمیانتوانیه به شیّومیه‌کی دروست منداله‌که پمرومرده بكەن. نا لهو جوره 
جیاوازی بمرومردميى يه كيّشه دروست دمبیّت له نێواتیان و منداله‌کانیش سهرگهردان دمین. 
دروستیه‌که‌ی ثمومیه : کاتی مندال کاریکی باشی ئەنجامدا ثه‌وا پاداشتیکی بچووك و گونجاو 
بكريّت و هانی تمودى بدمی بهردموام بێت. وه نه‌گمر هه‌لمیه‌کی کرد نهوه سرایه‌کی وای بدرێت 
که‌وا سوودی بوی همبیّت و نەگەڕێتەوە سەر نهو کاره جاریکی تر. 

۲ ناكؤكى نيوان نافرمت و دایکی پیاومکه‌ی (خمسووی): 

نهو کیشمیه زر روودصات لهو كاتمى دايك و باوك لمگه‌ن كورمكمى و هاوسهرمکه‌ی له يەك 
مالدا دمزين» جونكه دايك زۆر چاوی له‌سهر کورهکهیه‌و ھەر حيسابى جارانی بۆ دمكات کموا مندال 
بوومو بمردموام به دوای ههنگاوهکانیمتی» که دمچن بو شوێنان نه‌ویش لمكهلياندا دمروات (بو 
بازار. سمردان» سهیران) نه‌مه‌ش وا دمکات هاوسمرمکه‌ی دلگران بێت. وای بو دمجيّت کهوا نموه 
پێشێلی مافه‌کانیه‌تی و نازادی لیْرموت کردنه و دصت ودردانه له کارویاری ژیانی نمو ومك تاك و 
ومك خيّرَان. نمو دوو هه‌لسوکهوته جیاوازه هه‌ردوکیان هه‌لمیه. چونکه رولی دايك له بمرومردمو 
سه‌رزه‌نشت كردن تمواو دمبيّت پاش نهومی كورمكدى برؤسفى هاوسهرگیری ئەنجامدا. وه ئێستا 
ژیانی تایبهتی ههیهو لیْپرسراویه‌تی هميه بەسەر هاوسهری و منداله‌کانی و دايك ومصی و 
چاودێر نيه به‌سهریه‌وه همرومك جؤن ئهو کاتی خوّی شووی کردو بووه خاوهنی مالی خوی و 
باوکی لیّپرسراویه‌تی ل سهندراوه به ههمان شيوش نهو رول له به‌ڕێوەبردنى مالی كورمكمى 
نه‌ماوه تمنها لەسەر منداله‌کان پیویسته کموا ڕێز بكرن و به جوانترین شێوه رمضتارى لمكهلدا 
بکمن, وه پئویسته ئاقرەتەكەش ههست بهوه بكات كدوا مو دايكه به دوور که‌وتنه‌وه‌ی کورهمکمی 
و هاوسهرگیری بوشاییه‌ك له ژیانیدا دروست بوومو ماومیمکی دەوێت تاومکو لمكهن نهو ژیانه 


هاوسه‌رگبری سه‌رکه‌وتوو ۳۷ 


نونيه رابیّت. وه نا بێت نافرمته‌که ثه‌ومنده خوبه‌رست بێت و بياومكه له مالی باوکی و سوزی 
دایکی دابڕێت. بهلكو پویسته ڕێزیان بگرێت و خزمه‌تیان بکات و چاوپوشی بکات له همندئ 
قسه‌و کار كه دمیکات ومك گه‌ورمیه‌ك و دایکی خوی سهیری بکات و هانی پیاومکه‌ی بدات که‌وا 
چاودیری دايك و باوکی بکات و خزمهتیان یکات. تاومکو له‌لایمن دایکه‌کهوه نمو هه‌سته دروست 
ببێت كموا خێزانى کورهکه‌ی ومك کچی خوی وایه له خزمهت وریزگرتنیدا. وه هاوسه‌ریش نموه 
له بير نمكات کهوا خوشی وناسوودهیی دایکی ميُردمكدى رهنگدمداتموه لمناو خیران و لمکاتی 
بەسەر چوونی تەمەندا به‌هه‌مان شيوه خؤشى بهو بارمدا تیپهر دەبێت. 


۳ ململانی له نيوان هه‌ردوو هاوسهردا: 


عینادی کردنی هاوس مردكان و دانهب‌مزین لمسعر فسهو بيرو فیکری خوی و ئهومی له 
ميُشكيدايه ھەر نمو به راست بزرانی و نه‌توانی وشمیه‌کی خۆش و نهرم ونیان به‌کار بھێنێت. نه‌وا 
كيّشه دروست دمکات همرچهنده له روومکانی ترموه نهو خیزانه گونجاو بن. بيّويسته لهو کاتانه‌دا 
ھەر یه‌کیان ئەگەر لمسمر ههلمیوو نموا دان به هه‌له‌که‌ی خوی بنی و به تنازل دانمنئ وا نه‌زانی 
ئهو دابه‌زین و دان پینانه له که‌سایه‌تی و کهراممتی دەهێنێته خوارموم بهلكو به پیجه‌وانموه 
به‌رزی و فمزیلهته (الاعتراف بالخطاً فضیلة). جا نه‌و دان پینانه چ لهلايمن افرمتمكموه بیّت يان 
لهلایمن بياومكموه بێت. وه دعتوانن بو چارصهری نمو جوره کټشانه دانیشتنیکی هیّمنانه‌ومو 
گفتوگویه‌کی لەسەر خو یکمن و بیرو رای خویان بگورنه‌ومو له يمكترى تیکیگمن به‌مه‌ش دمگمنه 
چارصهری کیْشه‌کان و له ثمنجامدا بقیان روون دەبێتەوە كموا ومرگرتنی بیرورای يمكترى زیاتر له 
واقعیان نزيك دهکاته‌ومو دلیان زیاتر ناسووده و نارام دمبيّتموه به‌رامبهر به يدكترى و خیران 
دمكهويّته ناو کوشیکی بر له خؤشمويستى و نمرم و نیانی وگه‌شه سمندن. 
پنویسته ههردوو رمك مز نیرو می بزانن که‌وا پاراستنی ناس وودديى و نه‌هێشتنی 
هه‌لوشاندته‌وی خیزان خالیکی زؤر گرنگه له ژیانی كؤمهلكمو کیانی نیشتیمان جونكه كؤممل و 
نیشتیمان یه‌که‌ی سمرمكييان بریتیه له خیزان به توندو تولی خێزان کومه‌لگه دوور دەکەوێتەوە 
له تاوان و بمدرموشتى و بشيوى دمروونی و نا هاوسمنكى و هه‌لوضاندنه‌وه. ههرومك شاعير دحلی: 
ندتهوه بریتیه له خورموشت ‏ ثمكمر خورموشتی نه‌ما نه‌وا خوشی نامینی 
انم الامم اخلاق ما بقيت ‏ فان ذهبت أخلاقه م ذهب‌وا 
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بؤيه زور پیویسته له‌سه‌ر هاوسمردکان خدمى کومه‌لگه‌و نهتهودى خویان بیّت و لمبمر 
بمرژموهمندی خویان و سووربوون لەسەر رای خوی نهبیّته هوی تيكدانى کومهلگه‌و سهرگه‌ردانی 
نمومكانى دواروژی گهل ومیللمت. 


هاوسه‌رگبری سه ركهوتوو ۳۹ 


باسى چوارەم: هاوسه‌رگیری ئە ليكترؤنى و لايهنى نیگه‌تیقه‌کانی نهو جوره 
شاوسەر گیرییه 


بمریز د. عمر پهتی لەسەر ئەم بابه‌ته‌وه دهلی: 

© لدكهل بلاوبوونه‌وه‌ی ئینتەرنێت لمناو تویژی لاوانداء يهكتر ناسین و حهز لمیه‌کتر كردن 
و هاوسهرگیری تهلكترؤنى پەيدا بووه و دایکان و باوکان رژلیان لهم پرۆسەيەدا كەم بؤتموه. 

© به پڼی ئامارێك له هیندستان له سالی ۲۰۰۲ دا زیاتر له مليؤنيّك كور و كج له ریگمی 
ئینتەنێت و دوور له دايك و باك و که‌سوکار اهمنگی هامسهركيريان ئەنجامداوە. نهم ریژمیه له 
به‌رزبوونه‌وهدایه و مه‌زنده دمکریت سالانه به‌ریژهی 7۵۲۰ له هیندستان زياد ببێت. له ولاتی 
چینیش ندم جۆره هاوسه‌رگوریه سمری هه‌لداوه. له ئیسپانیاش زیاتر له ۰۰؛ هه‌زار كور و کج له 
ریگه‌ی ئینته‌رنیته‌وه بمیه‌ك گه‌یشتوون. 

© شاره‌زایه‌کی ئەم بواره پیی وايه نهم جوره هاوسمرگوریه نیشانه‌ی نه‌مانی جیاوازی و 
که‌لمبه‌ری چینایه‌تی و زمان و نه‌ته‌وه و داب و نمريته که لمرابردوودا ریگربوون له‌بمردهم نهم 


پر وسه‌یه‌دا. 

® ندم جوره هاوسهرگوریه سهرکه‌وتووه ئەگەر هه‌ردوولا به‌شیومیه‌کی راسته‌هینه و بی 
زيادمرؤيى باسی یه‌کتری بکهن. 

همنگاوه‌کانی ثهم هاوسه‌رگورییه: 


© يدكترناسين له ریگه‌ی توری نینته‌رنیته‌وه. 

© پاشان کوره‌که داوا له کچه‌که ددكات شووی پی بکات. ئەگەر کجه‌که رازی بوو 
په‌یومندیه‌که به‌هیزتر دمبیت و له رنگه‌ی نهو ناژانسان‌وه بميهك دمكمن. 

لايمنه خراپه‌کانی ئەم جؤره هاوسمركيرييه: 

© ئەگەر كور و كجدكه له دوو ولاتى جياواز بن ثهوا هه‌ستی نه‌ته‌ویی و نيشتمانيان لاواز 

® نهو جوره که‌سانه بهيوهنديان به‌که‌سوکارموه نامێنێت و له خميالى و دلمراويلكهدا 

® ئه‌و جوره كمسانه دواى نمومی دەگەڕێنەوە بو واقعی كؤم هلكا تووشى دلشكاوى و 
خهمؤكى دمبن. 


٤٠‏ هاوسه‌رگبری سهركه وتوو 


باسى ييُنجدم: هه‌نديك له وسلوبی كردارى بو چاره‌سه‌ری کیشه‌ی هاوسه‌رگیری 


يهكدم هؤكار بۆ خوشبه‌ختی خیزان بريتيه له گویرایه‌لی كردن بو خوای پهرومردگارو 
فه‌رمانه‌کانی جا به كردن و ثمنجامدان بێت يان به نه‌کردن و دوورکه‌وتنه‌وه بێت. به پێچەوانەوە 
نمنجاسدانی تاوان و گوناه و دوورکه‌وتنهوه له بهرنامه‌ی خوا هؤكاره بو سهرهه‌لدان و گەشە 
سمندنى کیشمو ناكؤكى له ناو خیزان. زور جاران کیشه‌کانی ناو خيزان خیرو چاکه‌ی پیوه به‌نده 
ئەگەر بتوانین عيبرمت و په‌ندو نامزژگاری ليومر بكرينء وه نابێت هه‌موو کات تمنها لايمنه سلبی و 
خراپه‌کانی ومربگرین به لکو له‌وانه‌یه له داهاتوودا خيّرى ززری پوه بێت چونکه نابێت هه موو 
شتێك تمنها به رووکه‌ش ومربگرین به‌لکو مامه‌له كردن له‌گه‌لی به شینمیی و هیمنی وقوولی تاومکو 
سوودی لێوەربگرێن. ههرومك جهيرؤكى حه‌زره‌تی موسی و پیاوه چاکه‌که که له رووکه‌شموه هه‌مووی 
کاری نا دروسته, بهلام له روومكدى ترموه پری بوو له حیکممت و کاری سمرسوورهیّنمر. هوکاری 
کیشه‌کانی ناو خيّزان هه‌یانه هؤكارى این و كۆمەلايەتى و ابووری و نه‌فسی و كەسێتى يه. 

بيويسته لەسەر هه‌ردوولا به جاویکی واقیعی يانه ته‌ماشای ناكؤكى و كيُشمكانى هاوسه‌رگری 
بكەن. زؤرى ئهو کێشانەن وا ددكهن هه‌ردوولا دصت بکمن به گفتوگوو بیرورا گورینه‌ومو گه‌یشتن 
به ژیانیکی اسووده. 

خالى گرنگ بو بياده كردن: 


-١‏ بی گومان وشه‌ی توند وده‌سته‌واژه‌ی برينداركهر دمنكدانهومدى خوی هديه. له دواى 
چارسهری كێشەكەش بعتايبهتى ثهوانهى بەرکەوتەی راستهوخؤى ههیه به بميومنديه عاتفی و 
سؤزداردكان كه لمناو ناخى مرۆفدا زور دەمێنێتەوە. بؤيه دوور كهوتنهوه لمو وشهو دستمواژانه 
زۆر بيويسته. 

۲ خو بی ددنك كردن و ودلام نهدانهوه هؤكاريكه بو چارسه‌ری کیشه‌که به شیومیه‌کی 
کاتی, بهلام نه‌گه‌ری سەر ههلدانهودى هميه له داهاتووداء جونكه لهناو سينهو مێشکدا شوڼنه‌واری 
ههرماوه. چارسهری ثهوه که له بير بكريّت به به‌کجاری به‌سهریدا نه‌چنه‌وه. يان دانیشتنی بو 
بکرێت به دلیکی باك و دمرونیکی اسووده تا چارصه‌ری بو دمدززنه‌وه. 


۳ دوورکه‌وتنه‌وه له هه‌موو نهو توسلوبانه‌ی که دمبيّته هوی سعركدوتنى لایه‌ك به‌سهر 
لایه‌که‌ی تردا. چونکه نه‌مه کیشه‌که فوولتر ددكات و رەگ وریشه‌ی زیاتر داده‌گوتی. وەك توسلویی 
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كالته پیکردن و به كهمزانين. يان ئينكارو بهربهرجدانهوه. له عه‌بدالله كورى عمرو دەگێڕێتەوە 
كموا پیفه‌مبه‌ری خوا 5 وشه‌ی ناشایسته‌ی به‌کار نههيّناوه بمرامبهر به كمس و دەيغەرموو: 
باشترينتان خاومن جوانترين رهوشته. بوخارى كيراويهتيهوه. 


هه‌رومها عائشه دايكلى موسلمانان له پیفه‌مبه‌ری خوا كي دەگێڕێتەوە : شوینی خرابترين 
که‌س له رژژی دوايى شونی نمو که‌سهیه که‌وا خه‌لکان لێى دور بکمونه‌وه تاومكو له خرابهكانى 
خویان بپاریزن. 

ثه‌نه‌سی کوری مالك دهلی: زياتر له ۲۰ سال له خزمه‌تی پیفه‌مبه‌ری خوادا يد بووم ڕۆژێك 
پیی نه‌وتم بؤجى وات کرد يان بۆچی وات نهكردء يان بۆچى نهو کارمت جئ هیشت يان كردت. 

+ تیگه‌یشتن له بنه‌وان وسمرجاودى کیشه‌که و كاريكمرى لەسەر هه‌ردوولا. چونکه بی 
گومان ناكؤكى نيوان دوو خؤشهويست وهاوسمر کاریکی قورسه و زۆر كريّى دمرونی و ناهاوسه‌نگی 
دروست دمکات. بؤيه پنویست دمکات لێى تيبكميت. 

۵ دوور كموتنهوه له خۆ به‌گمورمو زل زانین به هوی پارمو ره‌گه‌زو جوانی و استی 
خوزنده‌واری وهوزو خوێش. نه‌مه‌ش هؤكاريكى سمرمكى کیشه‌کانه. 

- نا بێت به بهله بریاری گوتایی بدهیت و وشهی به‌لی يان نهخيّر به‌کار مههيّنه تاومکو 
کیشه‌که به حوانى تاوتوی نهکه‌ی و هه‌لسمنگاندنی بو نه‌گریت. 


ا3 هاوسه‌رگبری سهركهوتوو 


هه‌نگاوی ييويستن: 

ا پێويسته ھەر يەك له هاوسه‌ره‌کان به شیومیه‌کی ڕوون ئهودى له دليهتى باسى بكات و 
بهنيازى خوی به‌جوانی و راسته‌وخو باس بکات. نموه هؤكاره بو لابردنى گومانی لێك تیّنه‌گه‌یشتن 
وئه‌و کات كيّشه روونادات. چونکه خوی له خویدا کێشه نمبووه به‌لکو لێك تێنەگەیشتن بووه. 

۲ گهرانه‌وه بة لای نه‌فس و ثارمزوو و موحاسه‌به کردنی لەسەر ثهو كەم و کوریانه‌ی که 
هميمتى بهرامب‌هر به خولقیّن مرو په‌رومردگار: ئەمەش وا ده‌کات زور به اسانی له هه‌له‌ی 
هاوسه‌ره‌کهت ببووری و ه‌وش باشترين و گه‌وره‌ترین عیبادمته. 


۲ زانینی نهو راستیهیه كه ھەر بدلاو موسيبهتيّك تووشی مرۆف دێت به هوی 
گوناهه‌کانیه‌ومتی. گه‌وره‌ترین موسیبه‌تیش نمومیه بکه‌ویه ناو ناخوشی و ناکوکی له‌گهل نهو 
كدسدى که خوشت ددویت نهويش هاوسه‌ره‌که‌ته. ھەروەك محمدی کوری سيرين دهلی: من گوناهی 
خۆم دمزانم له خولقی هاوسەرەكەم و هه‌لسوکه‌وتی ولاخه‌کهم. 

+ نه‌هیشتنی بلاوبوونه‌وهمی دمنگوی ناکوکیه‌کان بو دمرمومی چوارچیوه‌ی دوست و خزمه 
زؤر نزيك و دلسوزه‌کان. 

۵ دیاریکردن و دمست نیشانکردنی بنه‌ره‌تی ناکوکیه‌که‌و چرکردنی هه‌وله‌کان بو چارسهری 
و نه‌گه‌رانه‌وه بو ناكؤكيهكانى كؤنى به‌سه‌رجووهکان يان ناكؤكيه ساده‌کان و هه‌لدانمومی لاپه‌ره 
كؤنهكان. 

6¬ نا بێت ھەر يدكيّك باسى کیشه‌که بكات به گویره‌ی تێگەیشتنی خؤى و رای خوی به 
دروست بزانی كه گومانی تيا نيمو پیویست به‌وه ناكات دانيشتن و كفتوكؤى بو بکریّت. ئهو جؤره 
بيركردنهواته وا دمکات چارەسەر زور نه‌ستهم بێت و ھەر له لانکه‌وه بریاری خنكانى بو دمرگراود. 

۷ له سهرمتاى كيُشمكه دمبیّت خاله باش و چاکه‌کانی هه‌ریه‌گیان باس بکریت و نهوانی تر 
به‌لاوه بنری تاومكو دل ثارام و ناسووده بیّته‌وه و شهیتان دوور بکه‌ویٌتهومو نه‌فس و ئارمزووش 
هەندێك دابه‌زی وته‌نازول بکات همرومك خوای په‌رومردگار دمفمرموئ (ولا نتسوا الفضل بینگم). 
همرودك نمومیه یه‌کیان بڵێت له سهرهتای قسه‌کانی من فهزل و چاکه‌ی تۆ له بير ناکهم له و 
شتانه ومك ...... وه تۆش زور خالی ئیجابیت تیایه و خاله هاوبه‌شه‌کانیشمان زیاتره له خاله 
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ناكؤكيهكان › نهم فسانه وا ددكات لايهنى بەرامبەر توورمييهكدى دابمركيّتهوه و ناكؤكيدكه به 
ناسانی چارەسەر بکریت. 

۸+ نابیّت تهنها چاوت له‌سمر مافه‌کانی خوت بێت و كموردى بکه‌یت و داگوکی له‌سمر 
بكميت و نهجيت به‌لای ثمرکه‌کانی کموا له‌سه‌رت پیویسته نه‌نجامی بدمیت. 

٩‏ دان پێنان به هه‌له‌کان پاش روونبوونمودى و زر داگوکی نه‌کردن لهمسهری هدله نیه. 
ئەمەش بهراستی بويّرى و نازایه‌تی و متمانه‌ی ده‌وی له ھەر يدكيان كه نه‌و کاره بکات. وه 
بيويسته لايمنى دووهم سوپاسی نمو هه‌لویستمی بکات و به گهوره‌ی بگری (دان پێنان به هه‌له 
خیرتره له دریژمدان به باتیل و نمنگی)» وه دان پێنان به ههله ریگه‌ی راست و دروسته و نابێت 
ببيّته هۆكارێك بو لایمنی دوودم که فشار بخاته سەر لایمنی یه‌که‌م پاش دان پێنان به هه‌له‌که‌ی, 
به‌لکو دمبیت ببیّته خاليكى گه‌شاوه له په‌یومنیدیه‌کانی همردوولاو بخرێته ناو پهراو وتزمارگه‌ی 
چاکه‌کان و هه‌ردهم باس بکریت. 

۰ ثارام كرتن لمسمر همنديّك خوو وته‌بیعات که‌وا له نه‌فس و فیترهمتی ثافرمت رمگی 
داكوتاوه ودك (غيره). عائشه دایکی نیمانداران دەگێڕێتەوە که‌وا (صفيه)ى دایکی نیمانداران 
خواردنێك بو پیفه‌مبه‌ری خوا يله دمنیری که به‌لاوه خۆش دمبیّت و نه‌ویش دمفه‌رموی ( نهم 
دیوه كمس ومك صفیه خواردنی باش دروست بکات )» کاتی عائشه گونی لهو وتميه دمبیّت فاپه‌که 
دشکینی و خواردنه‌که دمرژینی. نسائی و نمبو داود و ترمیزی گم‌اویانه‌ته‌وه. لیرموه بؤمان 
دمردمکه‌ویّت که‌وا هه‌نديك هه‌لس وکهوت هه‌یه لمناو ناخی مرؤقدا رمگی داکوتاوه و گورینی 


نه‌سته‌مه‌و کاتی زؤرى دەوێت بویه پێویسته نیعتباری بو دابنری و به هه‌ند ومربگیرک. 


1¬ رازی بوون به به‌شی خواو قیسممت و ته‌قدیری كدر شتیکی خێرى بینی نه‌وا بيُويسته 
شوگرانه‌ی خوا بکات. ئەگەر شتيّكى نا ریکی بینی نه‌وا بیهیْنته پیش چاوی خوی کهوا هه‌موو 
كهسيك ومك نهو وایمو خێزانى به‌بی كيشه نیه. 

۲۳ نا بێت کاتی توورمیی ههول بدات ناگوکیه‌کان چارصهر بکات به‌لکو واچاکه دوای بخات 
تاودكو هێمن دمبیّته‌وهو ده‌مارگیریه‌که‌ی سارد دەبێتەوە. چونکه چارەسەر کاتی توورهی بریاره‌کان 
دوور ددحات له ر استی. 


5 هاوس ه ركيرى سهركهوتوو 


۳ تمنازول كردن له همنديّك له مافه‌کان پێويستە. جونكه دصت پیوه‌گرتنی ھەر لايمك 
به مافمكانى و بمرهوا زانينى همركيز ناكمن بميهك وکیشه‌که چارصمر نابێت. 

4 خوراهینان له‌گه‌ن هه‌موو بارو دؤخيكداء وه همردوو هاوسهر دمبیّت له‌سهرمخوو ئارام 
بێت و به‌له نەكات له بریارو هه‌لمشمو توورمو دلتمنك و گرژ نمبیّت هه‌موو کات. 

۵ پیویسته هه‌ردوو هاوسهر بزانن که‌وا اسوودهیی و خوشی ناوخیزان له بوونی سعرمايه 
و باردى زور نيه به‌لکو نهو کاره به تيكميشتن له ژیان وریکه‌وتن و گونجاوی همردوولا ديْته دی. 

7 چاوپوشین و لێبوردن له ههلمو لادان وناكؤكى بچوکی بی ممبدست › ههرومك وتراوه: 


كس هديه بن هدله وگوناه بێت؟ كەس همیه تمنها جاكمكار بێت؟ 


لەسەر ئەم بابهتهوه به‌ریز دكتؤر عمر به‌تی بسبؤرى بمرومرده نهم خالانهى به‌لاوه گرنگ 
بوو بۆ چارسهری كيشمكان 


ڕێگا چاره‌ی به‌هیزکردنی يهيومندى نيوان هاوسهركيران: 


© زوو جارصهركردنى همرناكؤكى و شەرەدەنگێك و نمهيّشتنى تمشمنمكردنى و ڕێگری له 
كمورمبوونى . 


© بايهخ وگرنگی دان به‌یه‌کتری و دوورکه‌وتنه‌وه له فمرامؤشكردنى يمكترى. 

© داهاتى مالموه (خێزان) هاوبه‌ش بیّت له نيوان همردوكياندا دوور لمسمربهخؤيى واته 
همردوكيان بو يهكتر بژین. 

© نمبردنه دمرمودى نهيّنى مال بو که‌سوگار و هاورییان ئەگەرچى بو ناموژگاری و به‌ند 
ومرگرتنیش بێت. 

© به‌شداری پی نه‌کردنی لایه‌نی سيّيهم لهجارمسهركردنى گیروگرفت و كتشهكانى خێزان. 

© بهره‌پیدان و زیاترکردنی خوشمویستی بۆ یه‌کتر له ريكاى جۆراوجۆرەوە. 


© بایه‌خدان به بونه گرنگهکان. 
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© ریزگرتن لمیه‌کتر و بایه‌خدان به تواناکانی يمكترى. 

® دوور كهوتتموه له سه‌رزه‌نشتکردنی یه‌کتری و به‌دیارخستنی که‌موکوری يمكتر. 

® زور نه‌کردن له مێرد له‌لایمن ژنموه زياد له توانای ماددی خوی. 

هاوسهرگیری پیشوه‌خت وج ته‌مه‌نیك گونجاوه بو هاوسه‌رگیری؟ 

© تهمه‌نی كور و کج گونجاو بێت 

© تەمەنێك لمرووى عمفلی و زيريموه گونجاو بێت: هاوسهرگیری برؤسميهكى پر نمرك و 
بمربرسياريمتيه. بؤيه كوران و كجان ئەگەر توانسته ژیرییه‌کانیان گونجاو نهبيّت › تهمه کار 
دمكاته سەر هدلسوكموتيان. 

© بيُويسته كوران و كجان توانا جه‌ستمییه‌گانیان پێگەيشتوو بێت و كمشهى كردبيّت بو نمو 
کار ۵. 

® بیویسته کوران و کچان توانا و لایه‌نی سوزداری و هدلج ونهكانيان پیگمیشتوو بيت و 
كمشمى كردبيّت بو نهو کاره. چونکه ئەم لايمنمش زور گرنگه له پال لايمنى ژیری و جه‌ستهییدا. 

© تهممنيّك توانای بریاردان و بمریومبردنی همبیت. به‌تایبه‌تی همنديّك له کوران و کچان 
فترى نموه بوونه زؤرتر بشت به دايك و باوکیان ببه‌ستن. 

® تەمەنێك توانای همبیّت رووبمرووی کیشه‌کان بییتموه. دمبیّت گوران و كجان لایمنی 
روشتبیری و کومه‌لایه‌تیان تمواو گهشمی کردبیّت بو چوونه ناو هو برؤسميه. 

© ته‌مه‌نيك توانای هه‌لگرتنی به‌ربرسیاریتی همبيّت و لمرووی تابووریه‌وه همردوولا بتواتن 
بچنه ناو تمو پرۆسەیەوە و ژیانی خویان بنیات بنین. 
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باسى شەشەم: هد نديك له سووده‌کانی کیشه‌کانی نيوان هه‌ردوو هاوسهر: 

دكتؤره پەيمان عزت باسى ههنديك له سوودمكانى ندم کێشانه‌مان بو دمكات. 

-١‏ خويّندنمومو تيكميشتن له نمفسيمتى يمكترى ئاوێنەیەکە بو رمنگدانه‌ومی نمو کارانه‌ی 
كموا لايمنى تر زوير و دلته‌نگی دمكات. وه نمو شتانه‌ی كه‌وا دلى پی خۆش دحبيّت و ئاسووددى 
دمکات. وه همریمگیان شارمزاى هدلدى خوی دمبیّت لێى دوور دەکەوێتەوە. بەمەش دمتوانن 
ڕێڕەوی ژیانیان بهرمو باشتر ودروستتر بیمن. 

۲ دمتوانری له میانه‌ی نهو کیشانه همریه‌کیان خاله به‌هیْزو خاله لاوازه‌کانی لايمنى تر 
دصت نیشان بکات. لایمنه چاك و خرابه‌کانیش دیاری بکریت. 

۳ همرومك پاریزمريك و فه‌لغانیکن بو داهاتوو. چونکه هه‌ریه‌گیان رازدى زانیاری و شاره‌زایی 
به‌رامبهر به یه‌کتر زياد دمکات. 

> همرودك فوتابخانه‌یه‌که بو هاوسهرهکان که تیایدا فیری سميرو نارامی و لێبووردن و دل 
فراوانی و چاوپوشی و رف جوینه‌ومو دايالؤكى هیْمتانه‌و زۆر شتی تر دمین. 

۵ گمر تمماشاى مِيْرُوو بکمین دمبینین زور له زانایان لمبهر بوونی کیشه بيريان کردوتموه 
كموا چارصمری بو بدوزنموه لهوانه تۆماس نمدیسون گهر کیشه‌ی تاریکی و شمومزمنك نهبوایه 
ئهوا همرگیر بیری لهوه نمده‌کردموه کموا کارمبا دروست بکات. وه هنری فۆرد گمر کیشه‌ی 
هاتووچوی نهبایه ثهوا بیری له دروستکردرنی ئۆتۆموبيل نمده‌کردموه نمونمى زوری تريش لهو 
جوره زۆرن. همرومك ددليّن (ئیعتیاج بوون سهرچاومو دایکی داهیّنانه). 

7- بست به‌ستن به زات . كمرانهوه بو (لای خود). واته كاتى سمرهه‌لدانی کیشه يهنا بو خزم 
و كمس وکار مفبه . به‌لکو خۆت بوی دانیشه‌و هوکاری بدوزمومو چارصمری بو دیاری بکه. 

7" زانایان جمختیان يان لمسمر نموه کردووه کهوا کیشمی خیّران جارصمره بو کاره‌گانی 
رؤتينى ناو مال ودووباره بوونمومی. 

4 هوکاریکه بو که‌مبوون مومی پرتمو بولهی روژان هو بمردموام هؤكاريّكيشه بو ناسینی 
که‌موکورتی ونه‌نگیه‌کان. 


ھاوسەرگىرى سه‌رکه‌وتوو ۷ 


4 كممكردتمودى ددست تيُومردانى كمس وكاره له كاروبارى تاك وخيّزان» بشت به‌ستانه يه 
خود. 

.¬ به خوداجوونه‌وه بمرامبمر به كوناهمكان جونكه زؤربدى كيّشهدكان دوورکه‌وتنه‌ومیه له 
بعرنامهى خوا وبشتكوئ خستنی قمرمانمگانیه‌تی. 

ل ظَهَرَ الْمَسَادُ في ابر ابر َا کسبث أَيْدِي لاس لِيُذِيِقَهُمْ بَعْض الَّذِي عَمِلُوا لَعلّهُمْ 
يَرْحَعُونَ # الروم: ١‏ 

1 ¬ تاقیکردنه‌ومیه‌که بو نهوی بزانن تا چ راددميهك شوكرانه بِيَرّن به رامبەر به 
نیعمه‌ته‌کانی خوای گموره قال الذي عِنْدَهُ عِلْمٌ من الکتاب انا ايك به قَبْلَ آن ید إِلَبِكَ 
طرفك فلا رَأهُ مُسْتَفَبًا عنده قال عَذَا من فصل ری لبون أأشكر أَمْ اکفر وَمَنْ شکر فما شکر 
لِنَفْسِهِ وَمَنْ کفر فان ری عم كرتم © النمل: 3 


۳ زیاتر شاره‌زابوون له بیرورای یه‌کتری ونزیکبوونه‌وهمی فیکری و دوور کهوتنموه له خاله 
لاوازه‌کان و دصت كرتن به خاله به‌سوودمکان. 


به‌شی سییدم 
شاوسه‌رگری له رووی نه ندروستیه وه 


باسی يه كدم : 
دواکه‌وتنی مندالبوون ( دره‌نگ مندالبوون ) 
باسی دووەم : 

مندال نه‌بوون به گشتی. 

باسی سییهم : 

نه‌بوونی ره‌گه‌زی نیرینه. 

باسی چوارهم : 

کیشه‌ی جوانی و هه لسوکه‌وت ور‌وشت 
باسی پینجهم: 

دهرکه‌وتنی هه‌ندی نه خوشی 
دوای پروسه که 
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پیشه‌کی ندم بدشه 
ندم به‌شه له‌لایه‌ن د. ابراهيم طاهر مه‌عروف نوسراوه 


چه‌ندین جور کیشه‌ی ته‌ندروستی دینه پێش نه‌و دوو بهریزه‌ی که‌وا هاوسمرگیریان کردووه 
له همردوو رمكمزى (نێرینەو مێینه). 

سمرمتا هاوسمرگیری واته: ئه‌و دوو كەسە همردووکیان سمریان كير کردووه و سمریان ناوه 
بهیه‌کدا و گریبه‌ستیکی توندیان به‌ستوه له نيوان خویاندا به شيّوميهكى بهرده‌وام (نه‌وهمك کاتی) 
به نامادمبوونی ژمارمیه‌کی زور له نه‌ندامانی همردوو خێزان. لەگەل بوونی ژمارمیه‌ك له مه‌رجی 
ماددی ومه‌عنه‌وی. واته پیویست دمکات هه‌ردووکیان هؤش و فکریان له يەك نزيك بکهنه‌وه لیْکی 
گرێ بدمن و لێك تیبگمن و نابێت به‌ناسانی نهم گریبه‌ستو بميمانه بشکینن لمسهر هه‌ندی کیشه 
که روو به‌روویان دەبێتەوە. له‌وانمیه زژربه‌ی زژریشی له تواناو دسه‌لاتی نمواندا نمبیّت. يان به 
هؤكارى دهرمکی. يان دصت تیومردانی خانه‌واده‌و خزم و دوستی نه‌زان بێت. بویه دەمەوێت بیش 
چوونه ناو بابهته‌که بهیادتتان بهیْنمه‌وه کهوا پیش دلشکانی یه‌کتری ومیان بریاردانی 
دوورکه‌وتنه‌ومو دابران زور بير بکمنه‌وه سمده‌ها رنگه‌چارهمی تر بگرنه‌به‌ر وشیکردنه‌وه‌ی كشت 
بارمكان و لایه‌نه خراپ و چاکه‌کانی لمبمر جاو بكرن نهودك دوایی به‌شیمان ببنەوە. که نهو کات 
په‌شیمانی داد نادات. 

به کورتی نمو كيّشه تمندروستیانه‌ی رووبه‌رووی هاوسهرهکان دمبیته‌وه بریتیه له‌مانه‌ی 
خوارموه له‌وانمیه زؤرى تر ههدبيّت بهلام لێره ناتوانین باسیان بكدينء دمتوانن پمیومندیمان پیوه 
یکمن گەر ھەر دوو دلی وتهم و مژیه‌ك ههبوو له بواری ته‌ندروستیهوه. 
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باسى يهكدم: دواکه‌وتنی مندالبوون ( دره‌نگ مندالبوون ) 


زور جاران همردوو هاوسه‌رمکه خویان نایانەوێت منداليان ببێت. بمومی که ناتواتن به خێوی 
یکمن لمیمر تمودى همردووکیان قه‌رمانبه‌رن و. دمیانه‌ونت خمریکی مندال نامبن و مال پیکموه 
بنین. بهلام دمبیتین دموروبمرمكميان» به‌تایبه‌تی دایکی کوره دصت دمکات به پرته‌و بولمو لیدانی 
توانج ودروستکردنی توممت بو بووکی گوایه مندالی نابیّت يان مندالی پی به خێو ناكريّت. 
ئەمەش فشارى دمروونی ده‌خاته سەر نافرمته‌که لموانمیه ببیته هۆی شیوانی کرداری بی 
نویژی(سووری مانگانه) و کار بکاته سەر هؤرمؤنمكانى هيّلكمدانيش و له دوا ڕۆژدا کاریگهری 
خراپی همبیّت بو مندالبوون. 

بریاری دوا خستنی مندالبوون به جمند شێوەیەك دمکریت ومك : قه‌دمفه‌کردنی سروشتی به 
دياريكردنى رؤزمكانى بی نویژی و رؤزمكانى پاکبوونموه وریکخستتی کرداری بهیه‌کگهیشتنی 
نيوان همردوو هاوسمر. دیاریکردنی روژه‌کانیش لەلايەن پزیشکی پسپوری نافرمتانموه دعکریت 
(همر چەندە نمو خشتدى روژانه دەگۆڕێت له تافرمتیکموه بو يمكيكى تر بؤيه زؤر جار کورپه‌له 
دروست دهبێت). يان ئهو دواخستنه دمكريت به هوی بمكارهيّنانى حمب و دحرزى و دمزگای 
بزيشكى تایبمت كه ئێستا جؤريان زؤره به ناوی (وسائل منع الحمل). تکامانه لهو دوو هاوسمره 
پیش نهو برياره نمو بابمته بو دايك و باوكى همردوولاو نهو که‌سانه‌ی تر كه زؤر لێیانەوە نزيكن 
روون یکمنموه تاومكو كيُشميان بو دروست نەبێت. 
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باسى دوودم: مندال نهبوون به كشتى 


زور جار هميه نمو دوو هاوسمره منداليان نابێت. ئەمەش هؤكارى زؤرى هميه (لموانمیه 
هؤكارمكه له بياومكه بێت يان نافرهته‌که) نممانمش لموانمیه دمروونی بێت يان جمستميىء يان 
بشيّوى هؤرمؤنى بێت. يان همندئ نه‌خوشی زكماكى بێت. وميان نه‌گونجانی کروموسومه‌گان بێته 
يان ههنديك هوکاری ترى پزیشکی. ندم بابهته کیْشمی زؤرى ليدحكهويّتموه زور جار دمكاته 
جيابوونهوه. يؤيه به بيُويستمان زانى كهوا نهم بابمته بۆ همردوو هاوسمرمكه روون بكميتموه 
تاومكو كيُشميان بو دروست نەبێت. 

-١‏ لموانميه همردووكيان هيج کێشەیەکی تمندروستييان نمبیّت. بهلكو تمنها هؤكارى مندال 
نهبوون نمومیه كموا كاتى يميهك كميشتنيان(جووت بوون) نادروسته بؤيه پیویسته سمردانى 
بزيشكى ثافرهتان بكەن بو نموم كاتى كونجاويان بۆ بميمك گمیشتن بو ديارى بکات. تاومكو 
همردوو توخمى زاوزی ( اوی نيّرينه- سپێرم و هيلكدى ميّينه) بميهك بگەن و بيتيّن رووبدات و 
ببيته كۆرپەلە. 


۲ ئەگەر نهم هوکاره نه‌بوو نموا بيويسته يمكدم جار بشكنين بو بياومكه بکریّت جونكه 
بشكنينهكه ناسانه‌و همرزانه‌و به ماوميمكى که‌میش دەردەچێت. ئەگەر بشكنينمكه نا دروست 
دمرجوو نموا له‌لای پسپوری تايبمت چارصهر وەردەگرێ و له زؤربهى جارانیش جارصفرمكه 
سمرکه‌وتووه بهلام همندئ جار ماومیه‌کی دمویّت به‌تایبه‌تی كمر چارصهرمکه بميومندى به 
هزرمونه‌کان همیوو. وه همندی جاریش پیویستی به نمشتمركمرى دمکات بو ثه‌ندامه‌گانی زاوزیک» 
که‌واته چارصه‌ره‌که پزیشکی تایبهت بریاری كؤتايى لێدەدات. 

۲ گهر کیْشه‌که بميومندى ههبوو به نافرمته‌که‌وه په‌له‌کردنی ناوێت چونکه هؤكارى زوری 
همیه. پزیشکی پسپوری افرهتان پشکنینه‌کانی بو دمکات و ھەر کات كديشت به دیاریکردنی 
هؤيمكه هوا پزیشکی بسبؤرى نافره‌تان لەگەڵ بسيؤرى ههناو يان نەشتەرگەرى چارصمری 
گونجاوی بو دادهنین به گویرهمی جوری هوکاره‌که. گهر زانرا که‌وا بەيەك كميشتن نيه له نيوان 
هیلکه‌و سپیرمی بياودكه به ھەر هۆكارێك بێت. نموا به ریگه‌ی نهشته‌رگه‌ری چارصه‌ری بو 
ده‌کریت. گمر ھەر نه‌کرا نهوا مندالبوونی بلوری همیه کموا ڕێژەیەکی زؤرباشى سمرکه‌وتووه. زفر 
جاریش بۆ ماومیهکی دوورو درێژ همولدراوه که‌وا نهم دوو هاوسمره مندالیان ببیّت نهتوانراوم 


65 هاوسه ركيرى سهركهوتوو 


به‌لام نابێت نموه له ياد بكهن زۆر جار چارهسه‌ری بزيشكى ددستهودستان دەوەستێت بهدلام دوايى 
كمر لای خواى گموره نوسرا بێت ئه‌وا قهلهمى لێدهدرێت و منداليان دمبيّت و نموونهش زور ههیه 
لهو بابهته. بؤيه داواكارين كهوا كەس بی ثوميد و هيوا براو نمبيّت و بيُويسته ریگه‌ی تمندروست 
و دروست بگرنه بەر و هدولى خؤيان بدمن و له رووى دمرونيهوه خویان هاوسهنگ راگرن و 
خه‌می زۆرو بيركردنهودى بو نەكەن جونكه ثدمانه كيّشهكه تالؤزتر دمكات تاومكو خواى گهوره 
دمركاى خیریان بو دحكاتهوه. 


4 رؤلى دوعاو بارانهوه له خواى گه‌وره كه ثهو بهخشمرى گمورمو خاومن فمزل و كمردم و 
خدلاته. ھەروەك خواى گه‌وره له قورئانى بيرؤز پێمان دمفمرمئ (خوتان داواى لێخۆشبوون و 
پارانموه له خواى گه‌وره بکمن جونكه هدر نمو به‌خشه‌رو خاومن خه‌لاته. ھەر نمو زاتهيه كمر 
بباريّنهوه به ملکه‌چی بارانتان بو دەبارێنێت و مال و سامان و مندالتان پێدەبەخشێت. ھەر نمو 
زاته‌شه کیلگه‌و زمویتان بو ناو دمدات و رووبارتان بو فمراهدم دێنێت). که‌واته دوعاو بارانمومى 
دروست له نيوان خوتان وخوای گهوره رولی سمرمکی هميه له به‌خشینی مندال به هه‌ردوو 
رمكمزيهوه همرودك فه‌رموویمتی: * فَقُلْتْ استفیزوا رَبَكُمْ اه گان عَمَارا #۱۰8 يُرْسِلٍ السّمَاء عَلَبْكُمُ 


ری م رود م ۹۲ و میدن اد 7 ك 2# 0 "" % 7 " 
مدراژا # 1 1 8 وَعَددکم بِأْمْوَالٍ وَيَنِينَ وَيَجْعَنْ کم جنات وَیَْعلْ لكم آنهَاژا #۱۲ سورة نوح. 
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باسى سييدم: نهبوونى ره‌گه‌زی نيرينه ( نه‌بوونی كور) 

زؤرجارى واش هديه افرمته مندالى دحبيّت بدلام هه‌موویان میینمن. نه‌ممش دحبيّته كيّشه 
بؤيان لهبهر نهودى وا باوه لای خومان لهناو كۆمەلگە نمومی كورى نمبيّت ئهوا ناوى خانموادمى 
نامێنێت و پیی دەڵێن (وجاغ کویر)هه‌موو ههون و كؤششى به فيرؤ دمروات. نه‌مه‌ش ئهوه 
دەگەيەنى كموا میینه‌کان هيج رؤليان نیه‌و حيسابى هيجيان بو ناکری بو ودلامى نهم كێشەيەش 
نهم خالانه ددخمينه روو. 

بوونى مندالى كور يان كج پمیومندی به افرهته‌وه نيه به هيج شیومیه‌ك. بهلكو بهيومندى 
يەكەم به فمدمرى خوای گه‌وره هميه گەر باومرمان پیّیه‌تی, دوودميان بميومندى به جوری 
سپیرمی (مه‌نی- ناوی بياو) هميه. اوی بياو دوو جۆر کروموسومی ههیه (¥×) وه هیلکه‌ی 
افرمت هه‌ردوو کروموسومی يەك جورن ۰00 گهر جوری سپیرمی پیاومکه‌ی ددجيّته ناو 
هيلكدى خیرانه‌که‌ی له جوری بوو نموا کورپه‌لهکه كور دمبیت. بهلام كمر جوری سپیرمه‌که 
(×) بوو نموا كۆربەلەکە كج دمبیّت به قمدمری خوا. هه‌ندی هوکاری وردی تر هميه کاریگه‌ری 
هميه لمسمر رمكمزى کوربه‌له. کنر گهر كؤربهكه كور نهبوو نافرمت تاوانی نيه لهو بارمیه‌وه. 
خواى گه‌وره دهفه‌رموی: (مولكى زموی وئاسمانه‌کان به‌دست زاتى خواى كمورموميه و خوی 
به‌خشه‌ره» کچیان پیبدات يان کوریان پیبدات ومیان هه‌ردووکیان پیبدات كج و کور. وه همندی 
جاریش نهزوّك دمبن . ھەر زاتی الله يه كه زاناو تواناداره بهم کارموه). 

© له مُلْكُ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضٍ و EE‏ بوك لع وناك نان ەت ى شاك الذگور 9# € : 


وی ذَكْرَانا انا عل من يَشَاءْ عَقِيمًا له عَلِيمٌ قَدِيرٌ #0۰ سورة الشورى 


۰۱ نیمه‌ی کومه‌لگه‌ی کورده‌واری خومان به موسلمان دادمنیّین به‌لام له ززربه‌ی کاره‌کانمان 
ناگاداری فمدمرى خوا نين و تسلیم بهو قمددره نابین وخێرو جاكمو شمرو خرابه ھەر به 
نه‌رازوی دونیایی خومان دمپیوین. چونکه بیویسته بزانین كموا هه‌ندی شت همیه لمبمر چاوی 
ئێمه و به زاهیری وادیاره خیره به‌لام خوی له خویدا له داهاتوو خراپه‌و شهره بهلام نیمه 
نایزانین, که‌واته گهر خوای گهوره نهو شته‌ی پینه‌داین مانای موه نيه خێرى بو يمه ناوێت. 
به‌لکو نهو زاته له عیلمی غهیبی خوی دمزانئ که‌وا ئەو شته شمرو خراپمیه بۆت› بؤيه پیت نادات 
ھەرچەندە لای نیمه وادمزانین که‌وا خيّرو خوشیه. زور كدسانيّك همبوون داوای زور شتیان له 


۹ هاوسه ركبرى سه ركه وتوو 


خوا کردووه و بؤى ئه‌نجامداون به‌لام له داهاتوودا پیومی به هيلاك چوون يدكيّك له‌وانه مندالی 
ڕەگەز (کور)» زؤر که‌سانيك همبوون کاتی پمری تهنها له ژێر سیبه‌ری کچه‌کانیان حه‌ساونه‌ته‌ومو 
ھەر نه‌وان خزممتيان كردوون نه‌ومك كورمكان. جونكه كوردكان حمزيان چە زوو بمرێت يان 
فرئ بدريته خانه‌ی بمككموتووان. وه به پێچەوانەشەوە ھەر به‌هه‌مان شیوه زۆر جاريش كج بووه 
به بدلا بؤ خانموادمكدى. كدواته بوونى كورو كج ھەر به‌دست خودايه و ھەر نهو زاته 
بهخشمردو بريارى سهردتاو كۆتا ھەر به ددست ثموه. 


"- مندال نه‌بوون : زور جاريش بووه نهو دوو هاوسهره منداليان ھەر نهبووه ههرچه‌نده 
ههولی زؤريان داوه له رووى پزیشکیه‌وه و پارمیه‌کی زؤريان خمرج كردووه بهلام قمدمرى خواى 
كموره لەگەل نهوددا بووه كهوا منداليان نمبيّت. يان بۆ ماومیه‌کی دوور و پاش چه‌ند ساليّك ئینجا 
منداليان بووە. نمومش حيكمهتى خوی تيايه بهم نیمه نايزانين. بؤيه لمسمر نیمه بيويسته نهو 
شتانه بزانين به وردى لتكؤلينهومى بو بکه‌ین و ته‌سلیم به قه‌دمری خواى كموره ببين و بريارى 
همر شمو جيابوونمودو دل رمنجاندن نمدمین به هيج شيوميهك. 

¥ له مك السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ لو ما يَشَاءُ يهب لمن یا انا يهب لِمَنْ يَشَاءُ الذگوز 449# أ 


يروحم ذَكُرَانًا وانانا وَمَمُعَلُ 0 ن يَشَاءُ عَقِيمًا ال علي قَدِيرٌ ¥ ٠ت‏ سورة الشو لشورى 
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باسی چوارەم : کیشه‌ی تەمەن و جوانی و هه لسوکه‌وت و رموشت 


له رووی ته‌مه‌نه‌وه افرمت له دوای 14-13 ی سالیدا ده‌چیته قوناغیکی تر نمويش بالفبوون و 
که‌وتنه ناو گرداری سووری مانگانه واته (بی نویژی) يموه. نیرین‌ش هه‌نديك درمنگتر بالغ 
دمبیت لمبمر هؤكارى هۆرمۆنى. نزیکه‌ی ۲ سال دواتر له مێینه بالغ دمبێت و دهگاته تهمهنی 
پنگه‌یشتنی تمواو له ړووی جینسیه‌وه له تەمەنى 16-14 سالیدا نه‌مه‌ش دمگوری له ولاتيك بو 
ولاتیکی تر و له نه‌ته‌ومیه‌ك بو نه‌ته‌ومیه‌کی تر. به‌لام پیگه‌یشتن له ړووی هؤش و بیرکردنه‌ودو 
نه‌هلیه‌ته‌وه بميومسته به زور هوکاری تر واته گه‌یشتنی پله‌ی (الرشد) تمنها په‌یومندی به 
ته‌مه‌نه‌وه نیه. کورو كج دمتوانن له دوای نهو ته‌مه‌نموه هاوسمرگیری بكەن ئەگەر هیچ کیشه‌یه‌کی 
تری ته‌ندروستیان نه‌بیّت له رووی ئورگانه‌کان و هورمونه‌کانه‌وه. وه دووری ته‌مه‌نی افرمت و 
پیاو (واته به‌کیان له یه‌کیان كهورمتر بێت) كيّشه دروست ناکات نه‌گمر نیوانیان زر نمبیّت و له 
ړووی استی روشنبیری بيركرنهومش لیّك نزيك بن. 

سهباردت به جوانی: نیمه هه‌موومان دروستکراوی خوای گه‌ورمین و ھەر نهو زاته به‌رزه 
شێوەو ناكارى بو نیمه دارشتووه هيّشتا ھەر له سکی دایکماندا بووین و خومان و دايك و باوکمان 
هيح دسهلاتمان نهبووه لهم کارمدا چونکه به‌یوسته به زاتی خوای گه‌ورموه. ھەروەك 
فهرموويمتى: 

© يا أَيُهَا الْإِنْسَانُ ما رك بریّت الکرم 4# الي خنفث فسَدَاكَ فعدلت #۷ ف أي صوزة ما شَاء 


بل #۸# سورة الانفطار 


که‌واته پیویسته هه‌موو که‌سیش بهو قەدەرە رازی بیت. جونکه گهر رازیش نه‌بوو هیچی 
پێناکرێت. دمبی ثه‌وهش بزانین که‌وا هه‌موو كمس جوانه و كمسى ناشرین نیه, هه‌روه‌ك خوای 
خولقیینه‌رمان دمفه‌رموی: (كهوا اده‌میزادمان له جوانترین شێوه دروستکردووه) * الْنَدَ خش 
الإنسان في اخسن تفوء 4 8. خوای كهوره ھەر يدكيّك جوانیه‌کی تایبه‌تی پیداوه به‌لام ئێمه 
لەبەر هاتنه ناو ماددمو دوورکه‌وتنموه له ڕۆح ولایهنی مه‌عنه‌وی تهرازوومان شیواومو لا سه‌نگ 
بووه و كشت پیومره‌کانمان تهنها رووکه‌شه‌و ناومرؤكى نیه. 


م6 هاوسه ركيرى سهركه وتوو 


خاليكى تر كهوا جوانى ره‌وشت و ههلسوكموت و بيرو هۆش و نه‌ندیشهو تيكميشتنه؛ ئايا چ 
له جوانيهكى ناكار دمكميت كمر هه‌لسوکه‌وتی جوان و رهموشت و تیگه‌یشتنی له‌گه‌لدا نەبێت؟ ئايا 
ثهو جوانیه‌ی اکار همرودك خوی ده‌میّنی گهر هه‌لسا به‌کرداریکی ناشرین, وميان كرداريكى 
ئابروبەر؟ ایا ثمو جوانیه دەمێنێت لەگەڵ چوونه ناو ته‌مه‌نه‌وه؟ ئايا وه ئايا و زؤر پرسیاری 
تر؟؟؟ 


خواى گهوره دمفه‌رموی له سورمتی (الكهف): (ئێوه شاهيد نه‌بوون له‌کاتی دروستکردنی زموی 
و ئاسمان و خولقاندنتان...) 


8 ما أَشْهَدْتَهُةْ علق السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضٍ ولا لق أَنْفْسِهِمْ وَمَا كنت 2 ند الْمُضِلّنَ عَضْدًا | # ادن 


که‌واته ئێمه كاتى دروست بوونمان برسمان پئ نه‌کراوه. وه ئاگادارى دروستبوونى خؤمان 
نه‌بووین, تاومكو نه خشه‌سازی بو خۆمان بكەین. همرومها كاتى مردنيش نه برسمان پێدەکرێت و 
نه اگاداریش دەکرێینەوە. 

به‌لام دمتوانین نمو جوانیه‌ی خوای گه‌وره به ئێمەی به‌خشیوه جوانتری بكمين به رموشت 
به‌رزی و هه‌سوکه‌وتی جوان و كردمومى چاك و نواندنی ریزو خوشه‌ویستی بو هاوسمرو 
خانه‌وادهمو كموردو بچوك و كمس وکار و كؤمهلكه به گشتی, نمو کات دمزانین که‌وا كام جوانی زاله 
بەسەر ثموه‌ی ترداء ئەگەر خوای گه‌وره هه‌ردوو جوانی اکارو ره‌وشتی پیّبه خشیت نه‌وا بيويسته 
زور زیاتر شوکری بکمیت. # وَأمًا پيفنة رَبك فد 1# #1 سورة الضحی. 

که‌واته ثه‌ی لاوو كمنجى کورو كج جوانی ثاکاری دهردوه له کاتی هاوسه‌رگیری و له دوایشدا 
كار نه‌کاته سەر بریاره‌کانتان ئەگەر به جوانيهك رازی نه‌بوویت خه‌لکانی تر همیه پێی رازیه. 
چونکه هه‌موو كس ودك يدك بير ناکاته‌وه. و سروشت و به‌رنامه‌ی ژیانی هه‌موو كمس نابیّت 
بمیه‌ك چاو ته‌ماشا بکریت و نابیت نهو شتانه ببیّته هؤكاريك بۆ دوورکه‌وتنه‌ومو جیابوونموه له 
ژیانی هاوسهرگوری. 
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باسی يينجدم: 


۰ ۲ هه 


ددركهوتنى هه‌ندی نه خوشی کاتی يرؤسدكه, يان دوای پروسه‌که 


-١‏ نه‌خوشیه‌کانی زگماکی : ثهو نەخۆشيانەن که‌وا له کاتی ژیانی كۆرپەلەيدا دروست دمبن له 
همردوو ڕەگەز › زؤربميان له تەمەنى مندالی يان پیش ته‌ممنی پیگه‌یشتن نیشانه‌کانیان ديار 
دمکه‌ون (واته پیش گمیشتنه تهممنى بالغ بوون)› ژمارمیه‌کی زر که‌میان نمبیت دمرناکهن دوای 
پنگه‌یشتن . نه‌وانیش لەگەل پیشکموتنی زانستی پزیشکی زوربه‌یان چارسه‌ریان هديهو پێويست 
به دلته‌نگی ناگات. 

۲- نه خوّشیه‌کانی فایروسی: نه‌مانه‌ش کاتی دصت پیکردنی بروسه‌ی هاوسهرگیری همردوو 
ڕەگەز (کورو كج) پشکنینی نهو نه‌خوشیانمیان بو دمکریّت. گهر پشکنینه‌که بؤزمتيف بوو (واته 
کهسه‌که هه‌لگری فايرؤسهكهبوو) نه‌وا دمنیردریته به‌ریومبه‌رای‌تی پاراستنی ته‌ندروستی بو 
لتكؤلينهوه له جؤرى فايرؤسمكهو پله و ناستی نه‌خوشیه‌که‌و تیگه‌یاندنی همردوو هاوسه‌ره‌که له 
نهخؤشيهكمو هوکاره‌کانی گواستنه‌وهمو چونیه‌تی خوپاراستن و چارسهر كردن كمر پیویست بوو 
چونکه هه‌ندیکیان پیویستیان به جارصدر نيه تهنها بيويسته به‌دواداچوون بو نه‌خوشهکه 
بكريت و ژیانیکی ناسایی به‌سهر دەبەن. 

۲ نه‌خوشیه‌کانی تری وهك: هه‌وکردنی به‌کتریاو بمردى زمرداو به‌ردی گورچیلمو به‌ستانی 
خويّن و شه‌کرهو ززربه‌ی نه‌خوشیه‌کانی تر گیروگرفت نین. چونکه زربه‌یان چارصمریان همیه‌و 
ژیانیان به شیومیه‌کی ناسایی به‌رنومده‌چیّت وله كشت کومه‌لگه‌کانیش نمو نه‌خوشیانه ھەن 
وبلا وبوونهته‌وه. 


بدشى چوارەم 


ییاسای بارى که‌سی 


ژماره ۱۸۸ 


سالی ۱۹۵٩‏ هه‌موارکراو 4 
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بو نه‌ومی نمو خوشك و برایانه‌ی پروسه‌ی هاوسه‌رگیری ئەنجامدەدەن شارهزاييان همبیّت دمربارمی 
نهو یاسایانه‌ی که له کوردستان بميردو دمكريت و پمیوسته بهم پروسه‌یه. داوامان کرد له بەڕێز 
پاریُزهر:علی احمد گردصوری تاوه‌کو لسهر ندم بابمته بومان بنووسی و به‌ریزیشی ثهم چمند 
لاپهر می بو ناردین. 

بو شارمزابوون و ناگاداربوون له برگه‌و بابه‌ته‌گانی یاسای باری که‌سی له همریمی کوردستان 
ژماره (184)ى سالی (۱۹۵۹)ی هه‌موارکراو نموه لەسەر هه‌موو هاوسه‌رگیران پیویست دمکات 
زانیاریان دهرباردى ياساكه همبی. تاومکو همریه‌ك له ژن و مێرد مافه‌کانی خویان بزانن» خودا 
نه‌خواسته له‌کاتی بوونی کێشه له‌نیوانیاندا بزانن چۆن مافه‌کانی خویان به‌دست بهینن وه ليرمدا 
به کورتی اماژه به هەندێك له‌مادهو برگه‌ی پیویست دمكمين که له یاساکه‌دا هاتووه. 


هاوسه‌رگیری و خوازبینی : 


ومکو له‌ماده‌ی (3) برگه‌ی يەكەم خالی (۱) دا هاتووه پێناسەی هاوسمرگیری دمکات:- 

(هاوسهرگیری گری به‌ستیکی اره‌زوومه‌ندانمیه لمنیوان ژن و پیاو به پیی شه‌رع بو يمكترى 
حەلال دمبن و مه‌به‌ست تیدا پێك هیّنانی خیزانه له‌سهر بنه‌مای خوشه‌ویستی و به‌زهیی و 
به‌رپرسیاره‌تی هاوبه‌ش به‌بی حوکمه‌کانی ثدم یاسایه). 

نه رکه‌کانی گری‌به‌ستی هاوسه‌رگیری و مه رجه‌کانی :¬ 


ماده‌ی چوارهم: هاوسهرگوری داده‌مه‌زری به نیشاندانی (ایجاب) لەلايەن يدكيّك له هاوسمرمكان 
و گوتنی (قبول) لایمنه‌که‌ی تر. 


1٤‏ هاوسه ركيرى سهركهوتوو 


ماددی شەشەم: 

1- ممرجه‌کانی دامه‌زراندنی هاوسمركيرى- 

أ- دهبی (ایجاب) و (قبول) لمههمان دانیشتن (مجلس) بێت. 

ب ههردوو هاوسەر كويّيان له‌وته‌ی یهکتر بی و تیبگمن كه مه‌به‌ستیان گریبه‌ستی 
هاوسهركيريه. 

چ دمبی قبول و گونجاو (موافق) بی لەگەن (ایجاب). 


د دوو شاهیّد که کارامه‌یی ياساييان (اهلية القانونیة) ههبی ليُرمدا پیاو وژن یه‌کسانن بو 
شاهیدی. 


۱- ثمو ممرجه شهرعیانه‌ی دادهمنری و کاتی ده‌کریته مه‌رج له گریبه‌ستی هاوسه‌رگیری نه‌وه 
موعتمبمرمو دمبی جی به‌جی بکرک. 

- بو ژنه‌که ههیه داوای هه‌لوشاندنه‌ومی گریبه‌سته‌که بکات کاتی بینی بياومكه هو 
مه‌رجانه جی‌به‌جی ناکات که له‌ناو گرێبەستى هاوسمرگیری دا هاتووه. 

۲- بو ژن هميه مهرج له‌سهر بياومكه دابنیت له گریبه‌ستی هاوسهرگیری که دسه‌لاتی 
پیدمدات که خوی ته‌لاق بدات هه‌رکاتی ویستی (تفویض بالتطلیق). 

ماده‌ی حه‌وت: الاهلية (کارامه‌یی):- شیان 


۱- ممرجه‌کاتی کارامه‌یی ته‌واو بو هاوسهرگیری بریتی يه له (عمقل و ته‌واوگردنی 
همژدسالی ته‌مهن). 

۲- قازى بؤى همیه مؤلمت بدات به يەكێك هاوسمرگیری بکات که تووشی نه‌خوشی دمرونی 
بووه (اهلیه)ی نه‌ماوه ئەگەر بمرابؤرتى پزیشکی تايبمت چسپا که هاوسه‌رگیرکیه‌که زیانی نابیت 
بو كۆمەلگا وه له‌به‌رژمومندی که‌سه‌که دایه. ومبه‌رامبه‌رهکه‌ی به‌راشکاوانه همه قبول بکات که 
هاوسه‌ره‌که‌ی (شیان) اهلیه‌ی ته‌واو نيه له گریبه‌سته‌که‌شدا بنوسری. 
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مادمى هفشت: 


١‏ - ئەوەی )١1(‏ سالى ته‌مه‌نی ته‌واو کردووه. بو قازی هميه ریگای پێبدات كه سهئا کارامه‌یی 
و توانستى لاشميى هەیە. دواى رازى بوونى (ودلى) شەرعى وه نه‌گه‌ر (وملی) رازى نهبوو قازی داواى 
ێ ده‌گات رازى بیّت لهو ماودى بوی ديارى ددكات. نه‌گه‌ر رازى نمبوون يان نارازى بوونه‌کی جێگای 
اعتبار نمبوو نه‌وا قازی مؤلهتى هاوسهركيريهكه دمدات. 


۲- بو قازی هه‌یه مؤلمت بدات به کهسیّك که (۱۰) سالى ته‌مه‌نی ته‌واوکردیوو ثه‌گهر بینی 
پیویستی زور همیه که نهم هاوسهرگیره ثه‌نجام بدرێت (بۆ نمونه کاتی کورو کچێك بریار دمدمن 
هاوسه‌رگیری بكەن له‌دمرموهمی موافقهو رمزامه‌ندی خیّزان) و به مه‌رجی بلوغی شمرعى و 
توانستی لاشه‌یی همبى. 

۳- دايك به وملی داده‌نری له‌حاله‌تی باوك مردبی يان ثاماده نمبی وه دایکه‌که به‌خیوکمر 


لیات . 


ماده‌ی نؤيهم: هاوسمرگیری كردن به‌زور (الاکراه): 


۱- بو هیچ خزم و كمسيّك نيه زور له كهسيّك بکات نێر بيْت يان مئ بو هاوسمرگیری به‌بی 
رمزامه‌ندی خوی. وه هاوسه‌رگیری به‌زور به پوچەڵ (باطل) دادمندری, ثه‌گمر نه‌گوازرابیتهوه وه 
نه‌گه‌ر گواسترابوموه هوا گریبه‌سته‌که (موقوف) دحبئ له‌سهر رای نه‌ومی زوری لیکراوه جا کچه‌که 
يان کوره‌که بێت وههه‌روه‌ها بۆ هيج خزم و كمسيّك نيه كسيّك قهدمغه بکات له هاوسمرگیری 
به‌پیی حوکمه‌کانی ئەم یاسایه. 


۲- نه‌ومی سهربيّجى له حوکمه‌کانی ماددى (1) برگه‌ی (۱) لدم مادديه بکات حه‌پس دمکریت 
به‌ممرجی له دوو سال كهمتر نمبی و له پێنج سال زیاتر نمبی ئەگەر خزمه‌که له پله‌ی يدك بووء 
به‌لام ن‌و‌ی سمرپیچی کارمکه له بله يمكمكان نمبوو ثموه سزاکه‌ی نابی له (۲) سال که‌متر بی و 
له (۱۰) سال زیاتر. 
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تؤماركردنى كريّبمستى هاوسمركيرى و چه‌سپاندنی: 

ماددى دميدم: گریبه‌ستی هاوسهركيرى له دادكاى تایبمت ئەنجام دمدرئ و له تؤمارى تايبمت 
تۆمار دمكرئ. بمبئى ممرج و ريكاره ياسايى يدكان. 

تيّبينى: (ئەگەر ندم هاوسمركيريه له‌دادگا تؤمار نه‌کری لمرووى ياساييهوه ندم هاوصهركيريه 
بوونى نيه). 

مافى ژن و حوكمهكانى: يدكدم: مارەيى 

ماده‌ی نؤزدمهدم: ژن هدموو نهو مارمييدى ددكمويّت له گریُیه‌ستی هاوسمرگیری باسکراوه. 
ئەگەر باس ندكرابوو ئهوا حەقى مارمیی هاوشيّودى هميه (مهر المثل). (مهر مثل) واته سمرنج 
دهدری خوشکی يان دسته خوشکه‌کانی له‌سمر چهند ماره كراوه يان (عرف) چۆنی داناوه. 

مادمى بیستهم: 

-١‏ جائزه مارمييدكه هدمووى يان به‌شیکی پێّشوه‌خت (معجل) بدری يان باش ومخت 
(مؤجلا) بدرئ. 

۲- دوا كات بو پیدانی مارميى نهويش به مردنى بياومكه يان تدلاق دانى ژنه‌کمیه. 

ماده‌ی بيست وسئ : دوودم: بژیوی (النفقه) 

بژیوی ژن له‌سهر بياوه وه له حالهتيّك ئەگەر ژنه‌که حالى مادى باش بوو دمكرئ 
بهربرسيارهتى دوولايهنه هدلكرن ثه‌گهر ژنه‌که رمزاممندى دا به‌یه‌که‌وه خمرجى مال بکمن. 

ماده‌ی بيست و چوارەم: 

۱- بژیوی نمو ژنه‌ی که پابه‌ندبوونی خیّزانی خوی نهنجام داوه بژیویه‌که دمبيته قمرز له 
گمردنی میرده‌که‌ی له‌وکاته‌ی متردمكه لاری دمکات لمدانانی بژیوی. 

۲- بژیوی (بریتیه له خواردن و بؤشين و کری چارصهری ته‌ندروستی و وه كرئ گرتنی 
خزمەتكار. ژن دمگری خزمعتى ژن بکات » عرف رولی هديه لدم حاله‌تمدا). 
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هه لوه‌شاندنه وه‌ی گری به‌ستی هاوسه‌رگری ( الطلاق ) 
مادمى سی و جوار- 
يمكدم: ته‌لاق هه‌لگرتنی کوتی هاوسهرگیریه به‌راشکاوانه. وه لمرووى شمرع و یاساوه. نهم 


ماناو به‌لگه‌یه بدات که مهبه‌ستی ته‌لاقه به‌بی پابه‌ندبوون به صیغه‌یه‌کی دیاریکراو يان زمانیکی 
دیاریکراو. 

سییهم: دمبئ له‌کاتی ته‌لاق دان دوو شاهید امادمبن ثه‌مانیش بين له پیش قازی نهم 
شاهیدیه بدمن . به ته‌لاق هەژمار ناکری نه‌گمر دوو شاهیّد لمکاتی ته‌لاق دانی ناماده نەبێت. 

برگه‌و بابه‌تی زوره. وه لیّرمدا (پیاو) نهم ته‌لاقه‌ی به‌دسته‌و ژن دمتوانی داوای ههموو 
مافه‌کانی خوی بکات.. که له یاسای باری که‌سی به‌دریژی باسکراوه. 

لیکجیابوونه وه‌ی قه‌زایی (التفریق القضاني) 

مادمى چل: همردوو لایمنی رن و ميرد بؤيان ههیه داوای لیکجیابوونهوه بکمن ئەگەر 
هؤكارمكان تیدا هاته‌دی:- 

۱- نه‌گمر يەكێك له ژن و متردهكه زیانی به ئه‌ویتر گمياند به جوريك که نهتوانن ژیانی 
خیزانی به‌یه‌که‌وه به‌ردهوام بكەن ومکو نالوده (الادمان) يوون لمسمر عمرمق و ماددى هوشبهر - 
دمبی تالودمبونه‌که به‌راپزرتی پزیشکی تايبمت و فهرمى بچسپی. همرومها قومارگردن له ماله‌وه 
نه‌ومی به زمرمر هه‌ژمار دمگرک. 


۲- ئەنجام دانی خیانه‌تی خیزانی جا ھەر یه‌کیان بیّت. ههروه‌ها مومارسه‌کردنی کاری 
نیریازی (لواط) به خیانه‌تی زموجی داده‌ندرک. 

۳- ئەگەر گریبه‌ستی هاوسمرگیری ئەنجام درابی پیش نهودى يەكێك له لایه‌نه‌کان همژده 
سالی ته‌مه‌نی ته‌واوگردیی به‌بی مولمتی قازی ئه‌نجام درابی. 


*- ئەگەر هاوسمرگیریه‌که له دمرمومی دادگا بوو به زوری تهنجام درابوو گواسترابوومو 
(دخول) بوو. 


°- نه‌گمر بياومكه ژنی دووه‌می هيّنا بۆ ژنی يهكدم همیه داوای جیابوونه‌وه بکات له دادگا. 
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ماددى جل و یەك: هؤكاريكى ترى جيابوونهوه ناكؤكى (خلاف) 
هدردوولا بؤيان هديه داواى جيابوونهوه بكەن ئەگەر نه‌گونجان (خلاف) روويدا جا پێش 
كواستنهوه يان دواى گواستنه‌وه. بؤيه له ماددى (41) خالی (3› 3› 4) له یاسای بارى که‌سی باسى 
كردووه له ئمو حاله‌تانه‌ی رن بؤى هديه داواى جيابوونهوه بكات. 


ماده‌ی جل و سى: 
يدكدم: لەم حالهتانه‌ی خوارموه ژن بۆی هديه داواى جیابوونه‌وه بكات :¬ 


۱- نه‌گمر میرده‌که‌ی حوكم درا (بمندكرا) له سئ سال زياتر بوو وه ساڵێك بسهر 
بهندكردنهكه تێپەڕی با ژنهکه مال و سامانیشی همبیّت بو خمرج و بژیوی خوی و مال و مندالى. 

۲- نه‌گهر میرده‌که خیزانی خوی به جێهێشت بو ماودى ساڵێك بهسمرموه بمبئ هيج 
عوزریکی شمرعى . وه ئەگەر شوێنى دانيشتنيشى دياربووء يا ژنه‌که مال و سامانيشى همبیّت بو 
خهرجی و بژیوی خوی و منداله‌گانی. 

۲- نه‌گمر میرده‌که دوای مارمكردن ژنه‌که‌ی دوو سال تیْپه‌ری نمیگواستهوه. 

*- نه‌گمر ژنه‌که بینی میرده‌که‌ی پیاومتی لەدەست داوه يان تووشی نه‌خوشیه‌ك بووه که 
ئمرکی ژن و میُردایهمتی پی ناكرئ, جا هوکاره‌که‌ی دمروونی بێت يان تهندامى بێت نه‌گمر دوای 
گواستنه‌وه تووشی نهم حالهته بوو وه بهراپذرتی پزیشکی تایبه‌تمه‌ند سهدلا كه توانای چاك 
بوونمودى نيه نموه ژنه‌که مافی نه‌وهی همیه داوای جیابوونموه یکات. بهلام ئەگەر دمرکه‌وت 
هؤكارمكه دمروونیه لدم حالمته دادگا جیابوونه‌وه‌که بو ساڵێك دواده‌خا بمو مهرجه‌ی ژنه‌که لەم 
ماومیه یارمه‌تی بدات لهکاتی سمرجیی . 


*- نه‌گهر پیاومکه نەزۆك بوو یان دوای گواستنه‌وهمی تووشی نه‌زوکی بوو وه هیچ 
مندالیکیان له ژیان دا نهمایی. 

1 - دوای هاوسه‌رگیری دمرکه‌وت میّرده‌که‌ی تووشی نه‌خوشیه‌ك بوو که ناتواندری له‌گه‌لی دا 
بژی ومکو (گرویی و سيل و زوهری و شیّتی..). ئەگەر دادگا به رابؤرتى پزیشکی بوی دمرکه‌وت 
ندم نه‌خوشیه چاك دمبیّتموه. نموه جیابوونه‌وه‌که دواده‌خری تا کاتی جاك بوونموه. وه ژنه‌که 
بؤى همیه لاری بکات لەسەر جییی لەگەل میّردهکه‌ی لدماوى دواخستتی جيابوونهودكه ئەگەر 
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دادكا بينى نهخؤشيدكه چاك نابيّتموه لهم ماوميهو بياومكه لارى كرد له تەلاق دانی خیزانی, وه 
ژنه‌که سووربوو له حيايوونهوه نموه دادكا بريار دمردمكات به جيابوونهوه. 


۷- ميرد لارى كرد له دانى بژیوی بهبی عوزرى شهرعی و دواى نمومی مؤلمتى شمست روژی 


پیدرا. 


۸- ژنه‌که نمیتوانی بژێوى له مێردەکەی ددست بکمویّت بههوی دیارنه‌مانی يان بزربوونی 
يان به‌ندگرابی زیاتر له ساليك. 

أ- ئەگەر ميرد لاری کرد لمسمر ثمو یژیویه‌ی که لمسمرى کهلهکه بوو دوای نموه شمست 
رؤز مؤلهتى دهدری له‌لایمن فه‌رمانگه‌ی جی‌به جی‌کردن. 

دوودم: بۆ ژن همیه داوای حیابوونموه بکات پێش گواستنه‌وه به‌بی هوکار لەم حالهتمدا دادگا 
يەكسەر بریار دمدات به جیابوون موم دوای نمومی ژنه‌که همرجى ومرگرتووه لهمیُرده‌کهی له 
مارمیی يان هه‌موو نهو پارمو خمرجياندى که بو مهبه‌ستی هاوسمرگیری خمرجى کردووه. 

ماددى جل و پێنج: نمو جيابوونموه (التفریق) له ریگای دادگاوه بێت به ته‌لاقی بمینونمی 
بچوك (البينونة الصغری) ههژمار دمكرئ. 

مادمى جل و شه‌شهم: لیْکجیابوونه‌ومی اختیاری (الخلع): 

۱- (خلع) لابردنی كۆت و بمندى هاوسمرگیری به وشهی (خلع) واته له بەرامبەر پارمیه‌ك 
يان شتيّك (عوض) به‌مه‌رجی لدم مارمیی ومرگیر‌اومکه‌ی زیاتر نه‌بی. وه مهرج نيه بياومكه رازی 
بێت بهم (خلع)ه نه‌گهر بو قازی روون بوویه‌وه له‌ریگای ناوبژیوان كه ژنه‌که ناتوانی لەگەل 
بياومكه بژی. 

۲- ممرجى راستى (خلع) دمبئ بياومكه کاراممیی ههبی بو تەلاق دانی ژنه‌که‌ی وه ته‌لاقی 
خلعی به ته‌لافی بائن دادمندرک. 
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مه‌رجه‌کانی هینانی ژنی دوودم له یاسا و- 

أ- رازی بوونی ژنی یەکەم له به‌ردهم دادگا. 

ب- ژنی یهکهم تووشی نه‌خوشیه‌کی دریژخای من بوویی و ببیته هوی فقه‌دمغه‌کردنی 
لهسهرجییی وه هیوی چاك بوونه‌وهمی نەبێت. وه بەراپۆرتى پریشکی تایبه‌تمه‌ند سملایی. 

ج نهو بياودى داوای هیّنانی ژنی دووهم دمكات دمبئ توانستی دارایی له بهختّوكردنى زیاتر 
له ژنیکی ههیی, وه نه‌مه‌ش بهبه‌لگهی فه‌رمی سملابیّت و بیشکه‌شی دادگای بکات. 

د دمبی بياومكه بەڵێننامەيەك بربكاتهوه لمبهردهم دادگا پیش ریکاره‌کانی گریبه‌ستی 
هاوسه‌رگیری که دادپه‌رومری لمنئوان خیزانه‌کانی دمکات لهلايمنى (دارایی و ممعنه‌وی). 

ه ئەگەر ژنه‌که ممرجى لهسمر پیاوهکه دانه‌نابی (نابی ژنی بەسەر بینیت) وه له كرئ 
به‌ستی هاوسه‌رگهریه‌کهش نوسرابی. 

و ئەگەر که‌سيك ژنی دووهمی هيّنا به‌پیچه‌وانه‌ی برگه‌کانی (ا ب ج د. ھ) له‌مادهی دوودم 
دا هاتبوو نه‌وه سزا ده‌دریّت به به‌ندگردن بەمەرجێك له شەش مانگ که‌متر نمبی و له ساڵێك 
زیاتر نمبئ و پیزماردنی ده مليؤن دینار. 


ز- بو فازی نيه نمو سزایانه رایگریت كه له برگه‌ی ( و )ی سهرموه هاتووه. 


به‌شی پینجهم: 


ناماره‌کانی عیران و هه‌ولیر 
باسی یه‌کهم : 

ناماره‌کانی عیراق به گشتی و 
چیروکی هه‌نديك له هاوسه‌ره‌کان 
باسی دووەم : 

ناماره‌کانی شاری هه‌ولیر 
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باسی يدكدم: ناماره‌کانی عيراق به گشتی و چیروکی هه نديك له هاوسه‌ره‌کان 

همنديّك له نامارهکان ئاماژە بموه دعکمن که‌وا رنژی تهلاق و كتشمكانى هاوسمرگیری له 
عێراقدا زور به‌رز بؤتهوه كه گمیشتوومته ریِرمی ۵ يه ژمارمی ۸۲۰۵۳ تهلاق لهو چه‌ند سالمی 
دوایی. ئەمەش به هوی چهند هوکاریکی ثابووری و رامیاری و کزمه‌لایه‌تی بووه كموا عیراق 
پیایدا تیپه‌ریوه به تايبمتى لمدوای سالی ۰۲۰۰۳ ندم ریژه زؤره بوومته هوی هه لومشاندنه‌ومی 
ژماردیه‌کی زور له خێزان و سمركمردانى مندالان و بلاوبوونه‌ومی کاری نا دروستی سیّکسی و زور 
شتی تری نادروست لهناو كۆمەلگە. 

لهو هؤكاراندى بوونمته هوی زفربوونی ژماری ته‌لاق. کردنه‌ومی دمرگای عێراق به‌سمر 
وولاتانی دمرمومو بیانی و زفربوونی ژمارمی کمناله ناسماتیه‌گان و بلاوکردنه‌وهمی فلیمی سیکسی و 
پیشاندانی تهلاق ومك شتيكى زور اسایی وله‌سمر شتی زور سادمو ناكؤكيمكى زور كەم به‌بی گوی 
دانه لایمنه‌گانی تری تدم گاره نا دروسته. له دادگاگانی الرصاقه و ناوچهی (زمعضهرانیه) له بفداد 
لەسەر وته‌ی پارێزەر حسام الفراوی روژانه ۵۰7۲۰ كميس و حالهتی ته‌لاق هميه. له دریژمی 
وته‌کانی دملی: ناتوانم ثاماری دروست بدهم. بهلام دمبینم رۆژ به رۆژ له زيادبووندايمو له‌همر سی 
برؤسدى هاوسهرگیری يمكيان نمنجامه‌که‌ی ته‌لاقه. نموانه‌ی ندم كارمش ئەنجام دمدمن تممهنیان له 
نێوان (38-38) سالیدایه. نمو كيّشه كؤمهلايمتيه تمنها له بمغداى بایته‌ختدا نیه. به‌لکو ھەموو 
شاره‌کانی تری گرتوته‌وه بو نموونه له شاری میسان روژانه ۷۵7۵۲ حالمتى تەلاق همیه. له شاری 
ئەنبار (الرمادی) روژانه ۲-۵ حالمتى ته‌لاق همیه. له شاری کمربلا ش زیاتر له 1۵ حالمت ههیه 
روژانه. 

همرومها له درێژەى باسمكميدا دهلی: هه‌رکات کێشەى هاوسمركيرى كاميشته دادگا مانای 
نمومیه ته‌لاق روو دمدات چونکه لیٌکوله‌رموه كؤمهلايمتيمكان جالاك نين تاومکو بتوانن نیّوانی 
ههردوولا چاك بکهنه‌وه و باریزهره‌کانیش له جیاتی هاندان بو چارصهر روو دمكمنه تدلاق بو 
بمرژمومندی خویان. 

پارێزەر غراوی نهومی گمراندموه بو نمو هوگارانه: دادگا يدكيّك له پارێزەرە ثافرمتمکان 
دیاری دمکات بو بمرزكردنهودى داوای سكالاكار. ئه‌و پارێزەرەش تهلاق بو تافرمته‌که دەڕازێنێتەوە 


۷ هاوسه‌رگیری سه‌رکه‌وتوو 


و باسی نمفه‌قه‌و له باوشگرتتی منداله‌گانی بو دمكات. بمراميمر نه‌ومش پاریزمره پياوەكەش که 
پارێزهری پیاومکمیه داوای ملکه‌چی نافرهمته‌که‌و گیّرانه‌ومی منداله‌کان بمرز دمكاتهوه بو پیاوه‌که 
كه له وانميه بوی ناكريّت جیبه‌جیی بکات. به‌مه‌ش ناكؤكيهكه گه‌وره‌تر دمبیّت و كيّشهكه ثالوزتر 
دمبیّت و تهنها سوود مه‌ند پاریزمره‌کان دمبن لهو نیوانه‌دا. 

ههرومها له دریژهی فسه‌کانیدا ده‌لی: نه‌وانه‌ی داواگاریه‌کان دنووسن حمرزوحال نوسه‌گان 
(كاتبي العرانض) دهستیان لدم کاره ناره‌وایانه همیه, چونکه هه‌ندێك له پارنزمره‌کان پارمیان 
دمدمنی تاومکو نمو پاریزهرمیان بو هه‌لبژیری, تاوه‌کو نه‌ویش ببی به پالپشتی بو چارسمری 
کیشهکه‌ی بهلام به‌داخهوه دمبنه مشه‌خور لمسمریان و کوتاییه‌ک هی دمکه‌نه تەلاق و 


حيابوونهوميه. 


همرومها دە : زياتر له ٩۱‏ ی گه‌وره‌بوونی كيّشهكان هؤكارى ته‌ماع و بی ویژدانی نووسمرى 
داواكاريهكان و پاریزمرهکانن چونکه ناكؤكى نيوان هاوسهره‌کان بؤته سهرجاوميهكى سه‌رمکی 
سمرمايه کوکردنهوه بۆیان. به تايبهتى ثافرهتمكان جونكه افرمته‌که فیرده‌کمن که‌وا زیاتر 
لەيەك سكالا بهرزبكاتهوه دزى بياومكدى بەمەش کێشەکە كهورمتر دمكات و ممبدستيشى ثهوميه 
زياتر پاره ومربكرئ جونكه زماردى داواكاريمكان زياتر بوونه. دمركهوتووه كهوا خمرجى كيُشمى 
يدك ناكؤكى نيوان هاوسمرمکان دمكاته زياتر له مليؤن دينارى عیراقی و به‌زیادبوونی 
داواكاريهكان باره‌که‌ش زياد دمكات به‌ناوی ماندووبوونی پاریزهر. 

هه‌روه‌ها له درێژەی باسه‌که‌یدا دهلی: بو پاریزه‌ره‌گان وا باشتره کیّشه‌که‌یان بو چارصهر بکات 
به‌بی بهنا بردنه بەر دادگا جونكه بانگکردنی بياومكه بو دادگا و دمست تیومردانی پاریزمر وا 
دمكات كيّشهكه گه‌وره‌تر ببێت. چونکه كمس وکاری بياومكه زفربه‌ی جار رازی نابن افرهته‌که 
بگه‌رنننه‌وه بو مالی كورمكميان چونکه نمو افرمته ثه‌ومنده هاوسه‌رمکه‌ی لا بی نرخ بووه و 
سکالای له دادگا لەسەرتۆمار گردوومو و رایکیشاوه بو دلدگا به‌بی نه‌وهمی پرسێك بهوان بکات بو 
جا رصمر. 

پارێزەر طارق الحرب: هؤكارى ثهو ریژه بهرزدى تدلاقى كمرانددوه بو ریکخراوه‌کانی 
كؤمهلكدى مەدەنى. جونكه زوربمی نهو ریکخراوانه سەر به وولآتى ثهممريكان و وايان له 
لێپرسراوی رِيّكخراومكانى افرمتان كردووه که‌وا نافره‌تان بهننه سەر نهمهت و ژیانی ثافرهتانى 
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نه‌مه‌ریکا. وايان بۆ شیکردوونه‌تموه كموا ھەر ووشميدك بياو بيكات بمرامبمر خيّزانهمكدى ئه‌وا 
ئيهائمو سووكايمتيمو دمبیّت قبول نه‌کریت و به‌نده‌کانی ریکه‌وتننامه‌ی سيداويان بو باسكردوون 
كهوا زوربه‌یان لمسمر کومه‌لگه‌ی نیمه جیبه‌جی نا بێت. 


همروه‌ها دملی: بۆچى نهو ریکخراوانه ناچن بەدەم کیشه‌کان و چارصمریان بو یکمن له 
جیاتی نه‌ومی تەبل ودؤلى بیروبوجوونی نه‌مه‌ریکیهکان لمناو كؤمهلكه دووباره بکه‌نه‌ومو بؤيان 
برازیننه‌وه. 


نموونه‌ی هه‌نديك له کیشه‌ی هاوسهره‌گان: 


1¬ كجيك بهناوی عهبم دەڵێت: له ماله‌وه به زؤر منیان دا به کوری خالم. به‌لام خوم 
پهیومندی خوشه‌ویستیم ههبوو لەگەل قوتابیه‌کی کولیژی خۆم. دوای هاوسهرگیری ندم توانی 
له‌گه‌لی بزيم و داوای ته‌لاقم کردوو تمنازولم کرد له هه‌موو مافه‌کانم بدو خمیاله‌ی کموا 
دوسته‌کهم خوازبينيم ده‌کات. به‌لام دوای تهلاق خوی ل نهناس کردم و بوم دمرکه‌وت کموا 
نایمویّت نافرمتيكى بێوەژن بهزنی ھەرچەندە خوشی دمویست. 

؟- باوکی محمد که شوفیّری تاکسیه دملل: پاش هه‌لبژاردنی هاوسمرهكدم و بوونی چوار 
مندان له نیوانماندا. هاوسهرهکهم ومفاتی کرد. زور نافره‌تیان بو دوزیمه‌وه كه خوازبینی بکهم 
به‌لام که‌سیان به دلم نمبوو. دوایی افرمتیکیان بو دوزیمه‌وه له خانه‌قین گوایه زژرباشه و 
منداله‌کانم به خێو ده‌کات. به‌لام دمرکهوت کهوا تهبیعاتی زور توندمو دل رمق و بی به‌زمییه 
بەرامبەر منداله‌کان» تاوای لێهات ژووری خوم جياكردموه لەبەر دمنك و همری روژانه‌ی و له 
كؤتاييدا كميشتمه ته‌لأق چونکه هيج زمانی گفتوگوو حالی بوونی نه‌بوو. 

۴ (صلاح) که تمفسمرى بؤليسه وتی: كورمكدم بوی گێڕامەوە كموا دایکی له‌گه‌ن پیاویکی 
بیگانه به مؤبايل زۆر قسه‌دهکات بؤيه منیش لێمداو وتم ئێستا لەگەن نهو پیاوه قسه بکمو بزانم 
جى دەوێت بهلام سهرپیْچی كردو منيش لێمداوه دووباره. كاتى رؤيشتنم بو دموام دايكم تهلمفؤنى 
بو كردم كهوا منداله‌کانی بردوومو ههلاتووه بو شاریکی ترو هه‌شت مانگ منى بیبه‌شکرد له 
بينينى منداله‌گان. پاشان پیاوی باش وخه‌لکان که‌وتنه نیوانمان و منداله‌کانم دیتن» ثه‌وانیش 
باسی تموديان بو کردم که‌وا دایکیان و براو خوشکه‌کانی زور به‌توندی مامه‌له لەگەل منداله‌کان 
دەكەن و لیدانی باشیان بو دەكەن و لەبەر تیشکی خور دمیانبه‌ستنه‌وه ومك ناژمل وبرسییان 
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دەكەن. ھەرچەندە مانگانه نه‌قمقه‌ی (۰۰۰۰۰) دیناری عيّراقى ومرده‌گریت له میرده‌که‌ی, پاشان 
سکالام کرد بو دادگا بو گیرانه‌ومی منداله‌کاتم بو ژر دصهلاتی خۆم زؤريان ماندوو كردم و 
لمخؤم بیزار بووم به‌لام چیرژکهکهی بو تمواو نمگراو ...وهلامی نمداوه . 

> (ره‌جا) تافرمتيكهو خاومنی جوار منداله» بهلام هاوسمره‌که‌ی مالی خوی بو نه‌گردووه 
همرچهنده تەناز وى کردووه له هه‌موو مافه‌کانی و زیری خوی و ژووری نوستنی بو فروشتووه 
لەگەل نهومشدا له مالی باوکی دمژیت. باردى ليُدسهنئ ومنداله‌کانی برسی دمکات و له ژر 
سیبه‌ری خانمواده دل رمقهكمياندا ژیانیان به‌سه‌ر دەبەن. همركات داوای لیّدمکات کهوا بيُويسته 
همستى لیّپرسیته‌ومی همبیّت دصت دمکات به لیْدانی و دمركردنى لممالمكهمى. بيه داوای تهلاق 
دەكەم تاوه‌کو له دەست لێدان و برسیه‌تی رزگارم بێت. 

ژماره‌کان دمدوین: بریکاری سیستانی له بواری شهرعی و هاوسمرگیری له مهدینه‌ی شه‌عب 
(مدینه الشعب) له بمغدا دەڵێ : پێش سالی ۲۰۰۳ ریژهی تەلاق 3× بوو. له سالی ۲۰۰۵ كميشته 


69 و لمسالى ۲۰۰۷ كميشته 26٠‏ . له سالی ۲۰۰۹ كميشته 7270. 


به پێى نهو بهیانه‌ی دمرچووه له کومیسیونی بالای قمزاء ژمارهی داواکانی تەلاق كميشته 
۹ له سالی ۲۰۰۵ كميشته ۰۳۳۳۸ پاشان بمرزتر بووه له سالی 3006 كميشته ۰۳۵۱۲۷ له سالی 


7 گەيشتە 41036. وه له سالی ۲۰۰۹ گمیشته ۸۲۰8۵۳ تهلاق به کۆی گشتی. 


له كؤتاييدا پیویسته ناماژه بموه بکمین کموا کومه‌لگه‌ی عیراقی پیویستی بموه هميه کهوا 
زور به جدی بەرامبەر نهو کیشهیه بوصتی و لایه‌نه‌کانی شى بکاتهوه تاومکو بتوانی خیزانی 
عیراقی راست بکاته‌ومو زیاتر منداله‌کانیان سه‌رگه‌ردان نمبن و نالودهمی جگهرمو مهی و مادده 
بیهوشکهرهکان و تاوان نمين. نهبوونی كارو کاسبی و دانه‌مه‌زراندن تمويش هوکاریکه بو 
زیادبوونی تملاق چونکه پیداویستیه‌کانی خیْزانداری زورمو باری نابووری زفربه‌ی خه‌لکیش 
خرابه بؤيه گمنجه‌کان له ههردوو ره‌گمز توانای كؤنترؤل کردنی خویان نیمو پمنا دمبه‌نه بەر 
ته‌لاق بو دمربازیوون له خیزانداری وکیشمو پیُداویستیه‌کانی . 
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بيُويسته زياتر كرنكى بدحين به کردنه‌وه‌ی خول تیگمیاندن و بيكمياندن بو گمتجه‌کادمان له 
هه‌ردوو رمكمز دمرباردى بيرؤزى خَيْرَان و جؤنيهتى مامه‌له‌کردنی همردوولا لەگەل يدكترى و 
چونیه‌تی بمرومرددى مندال تاومكو بينه تاكتكى چالاك وسوودممند له كۆمەلگە. 


هاوسه‌رگبری سه ركهوتوو ۷۹ 


باسى دوودم: ناماره‌کانی شارى ههولير 

له سمرؤكايمتى دادكاى تيّههلجوونمودى ناوچه‌ی همولیر/ به‌شی بلان و ثامار 

له دمزكاى بميان بو گەشەپێدانى مرؤيى نوسراويكى فه‌رمیمان بهرزکردهوه بو بەرێز 
سه‌رژکی دادگای تیهه‌لچوونه‌وه‌ی ناوچه‌ی ههولیر به‌ریز (حاکم شاکر) له بمرواری ۲۰۱8/۱۱/۲۰ ۰ 
تيايدا داوامان کردبوو که‌وا ناماری زماردى نه‌وانه‌ی پروسه‌ی هاوسه‌رگیریان ثهنجامداوه له شاری 
ههولیر و زماردى نهو کیشانه‌ی که‌وا هاتوومته دادگاو ليكؤلينهودى بو کراومو ئمنجامهكمى 
گمیشتوومته ته‌لاق و جيابوونهوه له ريكدى دادگا. نهو داواکاریه‌ش بو ناماری ههردوو سالی 
(3014-013) بووء به‌رزیان رمزاممندى داوء فه‌رمانی دمرکرد که‌وا به‌شی تامار هاوکاریمان بکات؛ 
نه‌وانیش زور به‌ریزهوه کاره‌کهیان بو نمنجامداین» سوپاسیان دمكمين و دستخوشیان لیده‌کمین 
به‌تایبه‌تی خوشکه(ئه‌سرین موسته‌فا سلیمان) بەرێومبەرى ئامار. وه همروه‌ها بيُويسته ناماژه 
به‌وش بکمین كدوا خوشکه (هه‌رسین ابراهیم محمد-) (لێكۆلەرەوەی دادگایی- محقق قضائي) يش 
هاوکاری زژری کردین بو ومرگرتتی مه‌وعدو ناسانکردنی كارمكان. 


له سالی ۰۳۰۱۳ ژماره‌ی برؤسدى هاوسه‌رگیری (۱۸۳۵4) به‌رامیمر 737٠١‏ ته‌لاق, واته به ریژمی 
)94° 


| هۆکارى نمزؤكى 
¦ داوێن بيسى (الخيانه الزوجیه) | ۲۵۸ رز هم | 
هى ۳۹ ,ع ڪڪ 9 ا `" : 
¦ نه‌بوونی مالی جیا ۱ 


۸۰ هاوسه‌رگبری سهركهوتوو 


هوّکاری جیابوونه‌ومش ريزمكمى بهم شیّومی خوارمومیه: 


هاوسهركيرى سهركهوتوو م 


له سالى :۲۰۷ ۰ ثاماری تهنها ٩‏ مانگ: کوی برؤسفى هاوسمرگیری (۵۵۵۰) ژماره ته‌لاق 


(۱۷۰۹). واته ریژمی 7۱۱ . 
نمگوتجان لەگەل يمكرى 
جیاوازی تەمەن 


داوێن پیسی (الخيانة الزوجیة) 


ژن هيّنانى دووەم 


تەكتۆلۆجى سمردهم(موبایل» انتزنیت) 
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نهبوونى توانای جنسی 


۸۲ هاوسه ركبرى سهركهوتوو 


ئەگەر سميريكى ووردى نمو ژمارمو رێژانه بكمين دمبینین كموا ڕێژەی تمكونجان لەگەل 
يمكترى ریژه‌که‌ی له هدموان به‌رزتره ئەوەش دەگەڕێتەوە بو جمند هۆكارێك: 

| باش يدكتر نه‌ناسینی یه‌کتری پیش جوونه پێش بو خوازبينئ نه‌وض زؤرى دەگەڕێتەوە 
بو ثه‌و خوشمویستیه‌ی که‌وا ئێستا لمناو گه‌نجه‌کان باوه. كه خوشمویستیه‌کی کاتیهو پمیوندی 
بمرژمومندیه‌وه همیه نەوەك خوشه‌ویستی راسته‌فینه كهوا له پیناو یه‌کتری وبهرژهوضندی خیران 
هه‌موو شتيّك دمکاته قوربانی همرچه‌نده ئەگەر گیانی خوشی بێت 

- که‌می رؤشنبيرى جا ئهو رؤشنبيريه له بواری زانستی بێت يان کومه‌لایه‌تی يان په‌یومندی 

خانه‌وادمیی بێت. روشنبیری تمواو زور پمیوست نيه به بلهو جوری برانامه. چونکه زور که‌سان 
ھەن بله‌ی زانستیان بهرزه به‌لام له رووی کومه‌لایه‌تی وخزمایه‌تی و پمیومندی تاك و خیزانداریدا 
استی زور نزمه يان ھەر سفره بؤيه پیویسته گه‌نجه‌کانمان بارگاوی بکه‌ین به روشنبیری گشتگیری 
به‌تایبه‌تی کومه‌لایه‌تی پیش جوونه ناو پروسه‌ی هاوسمركيرى. 


- نمكونجان به هوی جیاوازی له هاوتايى و گونجاویمتی (التكافؤ)اجا نه‌و هاوتاییه 
کومه‌لایه‌تی بێت يان رؤشنبيرى يان دارایی و ابووری يان عه‌شایری بێت 
+ نه‌گونجان بمهؤى دووری شوینی ژیان يان دووری که‌لتوری نه‌ته‌وایه‌تی و زمان و خاك 
وولات بێت 
هوکاری کومه‌لایه‌تی ئه‌ویش ڕێژەکەی بمرزه که نه‌ویش هوی تایبه‌تی زوری ههیه و زانایان و 
کومه‌لناسان له به‌شداربووانی نهم به‌رتووکه زور باسیان له هوکاره‌کانی کردووه. بؤيه پێويیست 
ناکات دووياردى بكمينهوه. 


هؤكارمكانى بەد ره‌وشتی: نهويش هوی زوّرى هديه كه هدنديكيان بهكورتى باس دمكمين: 

١‏ - كرانهومى سنووره‌کانی كوردستان و عدراق لمسمر ولأتانى دراوسی و گرانه‌وشی به‌سمر 
جيهان و هاتنى زمارميهكى زؤرى كريكارو كاسبكارو بازرگان ب ناو كوردستان. 

۲- كۆچ كردنى لاوان بو همندهران و مانه‌ومیان بو ماوميمكى دوورودرێژو تيومكلانيان به 
کرده‌ی سيكسى نا شرعی. 
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۲- هاتنى شانده بیانیه‌کان و كؤميانياكان. 
*- شهری ناوخوی عيّراق و تاوارمبوونى هاوولاتيان وهاتنيان بۆ ههریمی كوردستان له شاره 
جياجياكانى عێراق. 
*- زؤربوونى شويّنه گه‌شتیارییه‌کان و زور بوونى گه‌شتیاران. 
1- مه‌ترسی بلاوبوونه‌وهمی ماده بیُهزشکمرمکان و به‌کارهینانیان له‌لایمن گمنجه‌کان. 
۷- زوربوونی میدیاکان و بلآوبوونه‌ومی فلیمی سیکسی و توندوتیژی و چاولیکردنمومیان 
له‌لایمن خه‌لکانی همرزه‌کارو نا رؤشنبير. 
^- هیرشی فمرهه‌نگی و رؤشنبيرى بیانی بو سەر خدلكى ناوج مكهو بلأوكردنهومى نمو 
بير وباومرا انه‌ی که لەگەل كۆمەلگەكەمان ناگونجی. 
1- ئينترنيت و فيس بووك و بيّيكمكانى ترى تؤرى کومه‌لایمتی. 
۰- دوور كهوتنهوه له ئاین و رموشتی ئيسلامى و دابونمريتى رصمنی کوردهواری. 
دكتؤره بەيمان عزدت اسعد که تویژهریکی کومه‌لایهتیه‌و باومرنامدى دکتوراکه‌شی لەسەر 
کێشه‌کانی خێزانه له ماومی سالانى ۲۰۱۳ و15١٠‏ نزیکمی ۷۵: كيُشدى خێزانى هاتوومتهلا 
وتوانيويمتى نزیکه‌ی 244 ی کیشه‌گان چارەسەر بكات بمتمنهاء بمبئ جونه دادگا. دكتؤره پمیمان 
ليستيكى بو كردوون به هؤكارى كيُشهكان ژمارهیان و رِيُرمكانيان. 


A٤‏ هاوسه‌رگبری سهركهوتوو 


ژماره‌ی كشتى كيشدكان 1۷۵ 


كتتشدى يمرومرددى مندال وچونیه‌تی مامه‌له‌کردن 


نمگه‌لیان 
نمیووتی گفتوگ ودايالؤك له نێواتیان 
دصت تیومردانی خزم وکه‌س وکار 


توندوتیژی له نێوانیان 


هوکاره سمرهکیه‌کانی خیانه‌تی هاوسه‌ریتی 


-١‏ کارکردنی ثافرمت له دمرمومی مال. 

۲- سه‌فهری ثافرمت به تمتها و بهیی مه‌حرمم. 

۳ گومانی زفرو تاوانبارگردنی یه‌کتری به نارموا. 

4 پسنگوی خستنی پیاو بو نافرمته‌که‌ی. 

۵ هاوسهرگیری په‌نهانی ومك زمواجی موتعه‌و مسیار. 

¬ كەم تیگەیشتن له ناين و بمياممكدى. 

۷ مانه‌ومی پیاو به تهنها بمرامبمر فلیمه سيكسيهكان و نینتمرنیت. 

۸ بميوضدى کردن به ئینترنیّت لەگەل کهسی بیگانه. 

٩‏ سهرفالی يوون به ژیانی ماددی دونیاو له بيركردن و پشتگوێ خستتی هاوسمرو مال و 
مندال. 
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سم رجاومكان 

-١‏ محمد عبدالهادي. العلاقات الإجتماعية بعد الزواج 

۲- سلمان الشمرانيء انواع الشخصية وتائيرها على العلاقات الأسرية 

۲- سوسیولوژیای خيّزان» مليحة عونى القصير ود. صبيح عبدالتعم احمد و: صابر بكر 
بوكانى 

؟- د.معن خلیل, كؤمهلناسى خَێزان, و: ارام امین جلال 

°- سهير احمد سعيد معوضء حقيبة تدريبية اكادمية, علم الاجتماع الاسري 

أ - علم الاجتماع ص ٤۸۷‏ 

۷- اثر الأسرة والمجتمع ق الأحداث الذين هم دون الثالثة عشر: ص ۳۷ 

۸- مجلة المختار ۰ عدد ابریل لسنة ۹۵7 تحت عنوان اقوال مأثورة. 

1- مجلة الهلال عدد مایو لسنة ۱۹۵۷: ص ۱۸ 


۰- ھەندێك سهرچاومی ديكه لمئینته‌رنیّت. 


كم هاوسه‌رگبری سهركهوتوو 


پیشه‌کی CAE‏ ا ` ` ¬ ی لق ب ی eS‏ داو ا و تم وی 00 
به‌شی يهكهم: پیّناسه‌ی هاوسهركيرىو خێزان‌و كرنكى نهم يرؤسهيهو ثامانجهكانى a‏ 
باسى يهكهم: يِيّناسهى هاوسهركيرى eee ead‏ ```" 
باسى دووەم: كرنكى پروسه‌ی هاوسهركيرى و ثامانجهكانى VO ON‏ 
باسى سیِیهم: بنه‌ماکانی دامه‌زراندنی خیزانیکی تاسوودهو سه‌رکه‌وتوی 00 
باسی جوارهم: کاریگه‌ری خيّزان له‌سه‌ر منداله‌کان مت هن ىذ 
به‌شی دووەم: كيّشه کومه‌لایه‌تی و ابووریه‌کان $" ` ` ` OSS‏ 
باسی يهكهم: چه‌ند هوکاریکی ليكترازانى په‌یوه‌ندیه‌کانی خێزان ]``` ` یی ۱۳۱۷ 
باسی دووهم: پولین کردنی هوکاره‌کانی کیّشه‌کانی ژیانی هاوسه‌رگیری لهلایه‌ن زانایانی 
کومه‌لناس و تابووری و ده‌رونناسه‌وه ]` ` ` ` ` `` See‏ عله 2 لو عا غ 
باسى سیِیهم: باسكردنى سې كيّشه بق زیاتر روون كردنهوه 1 ``` ”غ 
¬ دوورى وجياوازى له نوسلوب و جوری بهروهردهكردن له نيوان دايك و باوك؟.....36 
۲- ناكؤكى نيوان ئافرەت و دايكى پیاوه‌که‌ی (خهسووى): RSS‏ "® 
؟¬ ململانی له نێوان هه‌ردوو هاوسهردا: 1` ا او "هه مام `` ©` ```" 


باسى چوارەم: هاوسهركيرى ئه‌لیکترونی و لايهنى نیگه‌تیقه‌کانی نهو جۆرە هاوسهر 


كيربيه كق رز موس م م ى لط قاف ف A‏ ناماه 24 لق 24 2 a‏ 244 فرك e‏ واه ل 00*57 7 ©` 
باسى پینجه‌م: ههنديّك له ئوسلوبى كردارى بق چاره‌سه‌ری كيّشهى هاوسهركيرى كد 
ڕێگا چاره‌ی بهمتّزكردنى په‌یوه‌ندی تێوان هاوسهرگیران..............................عء 


هاوسهركيرى سهركهوتوو AY‏ 
به‌شی سيّيهم: هاوسهركيرى له ړووی تهندروستيهوه ¡‹ ` ```" ``` 3.0 
باسى يهكهم: دواكهوتنى مندالبوون (درهنك مندالبوون) E‏ 
باسى دووەم: مندال نهبوون به كشتى “'' غ ¦ ` ` ``` 39 !``` ×< "ەت 
باسى سێیەم: نهبوونى رهكهزى نیرینه (نهبوونى کوپ) لع مر Oe‏ 
باسى چوارەم: كيّشهى تەمەن و جوانى و ههلسوكهوت و ڕەوشت `" ` ```" 617 
باسى پینجهم: دهركهوتنى ههندئ نهخؤشى كاتى پڕۆسەکە› يان دواى پرۆسەکە 9% 6 
به‌شی چواره‌م: یاسای بارى که‌سی ژماره ۱۸۸ سالى 1959 هه‌موارکراو ee‏ 
ثه‌رکه‌کانی گری‌به ستی هاوسه‌رگیری و مه رجه گانی:..................۳۰..۰..۰۰۰۰.۰۰۰۰۰..۰۰٩‏ 
مافى ژن و حوكمهكانى: يهكهم: ماره‌یی ' اح ` ` `` ` ` `` 
هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی گرێ بهستى هاوسهركيرى (الطلاق) "°" ``` ```« 
لتِكجيابوونهودى قهزايى (التفريق القضائي) 00117001 0 ®0 
_ ا ژنی دووهم له ا 0 
به‌شی پینجهم: ثامارهكانى عێراق و ههوليّر NSS‏ `` تف 
باسی يهكهم: اماره‌کانی عێراق به گشتی و چبروکی هه‌ندیك له هاوسه‌ره‌کان ۳ ۷ 
باسى دووەم: ئاماره‌کانی شاری هه‌ولێر e‏ `` ``` ``` ۵ ۹ ۰۱۷ 


ده زكاى به‌یان بۆ گه شه‌پیدانی مرؤيى 
AL-BAYAN FOUNDATION FOR HUMAN DEVELOPMENT‏ 


نهم پەراوە لەسەر ئەركى (ده‌زگای بیان بو گه‌شه پیدانی مرؤيى) چاپکراوهو به خورایی 
دابه‌ش ددكريّت بەسەر نهو خوشك و برایانه‌ی كه يرؤسدى هاوسهركيرى نهنجام دەدەن. 


لدم پهراوه‌دا ندم بابه‌تانه بخو پنه‌وه: 


¬ بنه‌ماو نامانجه‌کانی هاوسه‌رگیری 


0 
- 


كرنكى هاوسهركيرى له ژیانی مرؤقدا 
۲۳ كيّشه کومهلایه‌تی وئابوری و ته‌ندروستیه‌کان و جاردسهرى 
> ياساكانى هه‌ریمی كوردستان بهيودست به هاوسه‌رگیری 


۵ ثاماردكانى عيّراق و شارى ههوليّر بهيودست بدم پروسه‌یه‌وه 


جايخانهى حاجى هاشم / ههولير 
9 447 0750 


للکتب ‹ کوردی , عربي , قارسي ) 


